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Melde Dich, wenn Du erleuchtet bist 
Wilfried Dreckmann/Helge Haaser

Wer glaubt, das Buch sei schon wieder ein Lebensratgeber, wird ent-
täuscht sein. Es ist eher der vergnügliche Bericht über all die Weichen 
auf dem verworrenen Weg, dem die Autoren durchs Leben folgen. 
Jene Weichen, die das Schicksal stellt und jene, an denen sie sich ab-
plagen. Es ist kein ernstes Buch, aber man kann es ernst nehmen.

Es gibt viele Bücher, die ihr Entstehen dem Schriftwechsel zweier 
Liebender, Verzweifelter oder gar klugen Wissenschaftlern verdanken. 
Aber so ein Buch wie „Melde dich, wenn du erleuchtet bist“ gab es 
noch nie.

Sollte es niemand lesen wollen, ist es trotzdem geschrieben worden 
und irgendwer wird einmal sagen: „Da, schau: lies mal!“ 

l erhältlich

ISBN 978-3-947779-42-0 
14,80 €

Tischgespräche 
am Rande des guten Geschmacks 
Christoph Brüggentisch

In jedem Menschen steckt ein Philosoph. Nicht selten kommt er beim 
Essen und Trinken zum Vorschein. Das dann Gesagte ist zuweilen 
tiefgründig, oft banal, aber immer auf besondere Weise relevant für 
die Anwesenden. Im Wechselspiel zwischen Reden und Zuhören 
können sich kleine Weisheiten kristallisieren.

l erhältlich

ISBN 978-3-947779-40-6  
10,00 €
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Neues von der Hexe – 
Aus dem Alltag eines Dackelmädchens 
Friederike Naroska

Ein neues Dackelbuch – erzählt von der Rauhaardackelhündin „Hexe“, 
aufgeschrieben und fotografiert von ihrem Frauchen Friederike 
Naroska. Die neuen Erlebnisse der selbständigen „Hexe“ werden 
wieder alle Dackelliebhaber, alle derzeitigen, ehemaligen und künfti-
gen Dackelherrchen und -frauchen begeistern.

l erhältlich

ISBN 978-3-947779-41-3 
16,80 €

Bildwerk und Botschaft 
Petra Janke

Im Altenberger Dom, der ehemaligen Zisterzienserkirche, finden 
sich einige beeindruckende Bronzeplastiken des Bildhauers Werner 
Franzen: die Heiligen Bernhard und Ursula und, auch überregional 
bekannt, der Amplexus (Umarmung), ein Sinnbild ökumenischen Mit-
einanders. Vor dem Dom steht die Gruppe der vier Gründeräbte des 
Zisterzienserordens, ebenfalls ein bedeutendes Werk von Franzen. Die 
sakralen Plastiken werden ausführlich vorgestellt und interpretiert, die 
Einführung wirft einen Blick auf den Künstler und sein Schaffen.

24 Seiten

l erhältlich 
 
ISBN 978-3-947779-18-5 
4,90 €
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Selig sind die Toten, die im Herrn sterben
Die Grabmäler im Altenberger Dom 
Petra Janke

Im Altenberger Dom, der einstigen Zisterzienserkirche, finden sich 
zahlreiche Grabmäler aus ganz unterschiedlichen Epochen. Wie kam 
es dazu, und welche Arten von Grabmälern gibt es überhaupt? Wer 
wurde in der Klosterkirche beigesetzt? Wie wurde bei den Zisterzien-
sern die Erinnerungskultur gepflegt? In diesem Heft werden alle Grab-
mäler im Altenberger Dom beschrieben und historisch eingeordnet. 
Auf diese Weise lernen wir auch die Bergischen Landesherren vom 
12. bis 16. Jahrhundert kennen und die Altenberger Äbte der Barock-
zeit. Einführend wird die Bestattung in Kirchengebäuden erläutert.

96 Seiten Softcover

l erhältlich 
 
ISBN 978-3-947779-13-0 
9,80 €

Der verirrte Sonnenstrahl
Marie-Luise Mettlach

Was geschieht, wenn sich ein Sonnenstrahl auf unserer Erde verirrt? 
In ihrem neuen Kinderbuch gibt die Autorin eine ganz überraschende 
Antwort.

Das 48-seitige Kinderbuch enthält  fünfzehn Geschichten in einer 
Welt voller zauberhafter und unerwarteter Begebenheiten. Sie richten 
sich an Erstleser im Grundschulalter, sowie an Vorschulkinder und 
an vorlesefreudige Eltern, Großeltern und Urgroßeltern. Illustriert von 
Judith Bornmann.

l erhältlich

ISBN 978-3-947779-14-7

14,90 €

https://heider-druck.de/kontakt/
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Lange Nasen entdecken Korea
Maria Kilsoon Shin

Als 20-Jährige reiste die junge (Süd-)Koreanerin Maria  Kilsoon Shin 
1968 nach Deutschland, um sich als Krankenschwester ausbilden zu 
lassen. „Nebenbei“ lernte sie Deutsch und Englisch, weil sie eigentlich 
lieber Korrespondentin oder Diplomatin geworden wäre. Nachdem 
ihre Mutter in Korea schwer erkrankte, zog es sie nach vier Jahren 
wieder in ihre Heimat zurück. Dort nutzte sie ihre erworbenen Fähig-
keiten, um deutschsprachigen Besuchern als Reiseleiterin, Dolmet-
scherin und Sprach lehrerin ihr Korea näherzubringen. Dabei brachte 
sie den „Lang-Nasen“, wie die Europäer von den Ostasiaten liebevoll 
genannt  werden, auch die Kultur der Koreaner und Elemente der asia-
tischen Medizin näher.

„Lange Nasen entdecken Korea“ ist ein autobio gra fisches Buch, mit viel 
Sachverstand und Humor geschrieben und sehr vielschichtig. Es führt 
zu den touristischen Höhepunkten des alten und neuen  Korea und 
bietet gleichzeitig Erläuterungen zur koreanischen Kultur,  seinen Sitten 
und Gebräuchen. Eine kurzweilige Lektüre zur Vor- und Nachberei-
tung einer Reise in das Land der Morgenstille.

l erhältlich

ISBN 978-3-947779-07-9

18,90 €

Heimathirsche und andere wilde Geschichten
Hubertus Schmidt

Hubertus Schmidt, Jahrgang 1961, Familienvater, Unternehmer und 
Jäger aus Leidenschaft, beschreibt in zehn Kapiteln, wie er in früher 
Jugend zum passionierten Waidmann wurde und seit nunmehr über 
vier Jahrzehnten dem wohl ältesten Handwerk der Menschheit – der 
Jagd eben – mit nicht enden wollendem Elan nachgeht.

l erhältlich

ISBN 978-3-947779-00-0
24,80 €

https://heider-druck.de/kontakt/
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Lust auf Deutschlands Schokoladenseiten
Detlef Gehring

Entdecken Sie Deutschlands „Schokoladenseiten“ mal auf eine etwas 
andere Weise: Detlef Gehrings außergewöhnliche Fotografien und sei-
ne Gedanken machen Lust und laden ein, bekannte und unbekannte 
Regionen, Städte, Landschaften und Menschen näher kennenzulernen.

l erhältlich

ISBN : 978-3-947779-01-7
29,80 €

Rheinisches Brauhauskochbuch
Joachim Wittwer

Die leckersten, rheinischen Brauhausgerichte finden sich hier in dieser 
Sammlung, dem „Rheinischen BrauhausKochbuch“. Eine Einladung 
zum Streifzug durch rheinische Brauhausküchen. Viel Spaß beim 
Kochen und guten Appetit!

l erhältlich

ISBN 9-783940-171-22-1
24,90 €

Kleine Kölner Köchin
Joachim Wittwer

218 köstliche Gerichte der Kölner Küche des 19. Jahrhunderts finden 
sich in der „Kleinen Kölner Köchin“. Viel Spaß beim Kochen und guten 
Appetit!

l erhältlich

ISBN 978-3-940171-23-8
26,90 €

https://heider-druck.de/kontakt/
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Bergisches Kochbuch 
Joachim Wittwer

Was ist eigentlich ein typisch rheinisches Gericht und wieviele gibt es 
davon und vor allem, sind die denn auch lecker? Die hier nun vorlie-
gende Sammlung entstand, um zu Beweisen was ohnehin jeder weiß, 
dass man nämlich im Rheinland sehr wohl ausgezeichnet traditionell 
essen kann und die Auswahl ausufernd ist. Um den Rahmen eines 
kleinen Büchleins nicht sprengen zu müssen, beschränken wir unsere 
Betrachtung auf das Bergische Land und laden ein zum Streifzug durch 
bergische Küchen.

l erhältlich

ISBN 978-3-940171-16-0 
29,80 €

Gotische Konstruktion und Baupraxis an der 
Zisterzienserkirche Altenberg
Band 2: Quer- und Langhaus 
Sabine Lepsky und Norbert Nußbaum

Der Altenberger Dom-Verein legt mit dieser Publikation eine umfas-
sende Baumongraphie zur Zisterzienser-Abteikirche Altenbergs vor, die 
Einblicke in den praktischen Baubetrieb des Mittelalters sowie in Bau-
prozesse im Wandel der Baukunst vom 13. bis 14. Jahrhundert geben. 
Im Jahr 2005 erschien die erste Dokumentation der Forschungsergeb-
nisse zur Choranlage des 13. Jahrhunderts. Im nun vorliegenden Band 
wird die Baugeschichte der Altenberger Kirche im späten 13. und 
14. Jahrhundert behandelt, in dessen Verlauf Quer- und Langhaus 
sowie die Westfassade entstanden.

l erhältlich

ISBN 978-3-87314-475-0 

59,00 €

https://heider-druck.de/kontakt/

