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Wie viel Reiterkilos
vertragt ein Pferd?
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Liepe VFD -Familie!

Wanderreiten ... davon trau-
men wir alle, entweder weil
wir noch nie einen Wander-
ritt gemacht haben — oder
weil wir schon welche ge-
macht haben.
Wanderreiten, das heift
Freiheit, Reisen und Ge-
meinschaft mit Gleichge-
sinnten, also alles, was seit
zwei Jahren nur noch ein-
geschrankt mdoglich ist.
Wenn man den ganzen
Tag mit den Tieren unter-
wegs ist und auch die
Nacht ganz in ihrer Nahe
verbringt, vertiefen sich
Respekt und Vertrauen.
Die VFD tut viel, um das
Wanderreiten zu férdern:

Pferd & _
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Wir bieten Ausbildungen
fr pferdegerechtes und si-
cheres Reiten an, mit und
ohne Prtfungen, denn nur
wer gut ausgebildet ist,
kommt mitsamt Pferd ge-
sund und fréhlich ans Ziel.
Wir setzen uns immer wie-
der fur ein liberales Reit-
recht ein, denn nur dort,
wo man seinen Weg frei
wahlen kann, machen lange
Ritte wirklich Spal.

Wir zertifizieren Wander-
reitstationen und bieten im
VFDnet eine Plattform, um
diese Stationen zu finden.
Unser Engagement im Um-
weltbereich dient dazu,
dass wir weiterhin in einer

intakten Natur reiten und
reisen kénnen.

Ganz wichtig sind dabei
unsere Ehrenamtlichen in
den Unterverbanden: Ohne
Stammtische vor Ort gabe
es keinen Austausch Uber
die schonsten Routen, die
beste AusrUstung oder den
effektivsten Trainingsplan.

Die Unterverbande bieten
regelmaBig gemeinsame
Ritte, Lehr- oder Schnup-
per-Wanderritte an.

Die Landesverbande ver-
anstalten Wanderreit-Kurse,
Reiterlager und Sternritte.

Das Préasidium kUmmert
sich um die Lobbyarbeit —
und hofft, dass in diesem

Wanderfahren: Mit der
Kutsche auf Zeitreise
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Jahr endlich wieder unbe-
schwerte Ritte moglich
sein werden!
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Birgit Husing
Vizeprésidentin
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VED aktuell

Nachrichten aus dem Bundesverband

Auf einen Blick

v

Verbéandetreffen im Dezember 2021 und Ja-
nuar 2022: Mitglieder des Bundesprasidiums
und der VFD-Partnerverbande Interessen-
gemeinschaft Zugpferde, Laufstall-Arbeits-
gemeinschaft, RAL Gutegemeinschaft, der
Gesellschaft zum Schutz der Woélfe und der
Gesellschaft zur Erhaltung alter und gefahrde-
ter Haustierrassen trafen sich zum Austausch.
Die Definition mittelfristiger Ziele und Verbes-
serung der AuBendarstellung waren Themen.
Deutschland zu Pferd: Der Austritt der VFD
aus der Arbeitsgemeinschaft wurde nach Be-
schluss der Budel vollzogen.

Neuer Versicherungs-Partner: Seit 1. Januar
2022 gibt es mit Schitz & Thies einen neuen
Versicherungs-Partner im Bundesverband.
Viele Landesverbé&nde sind dabei zu wech-
seln. Mitglieder der VFD erhalten einen Nach-
lass auf die Leistungen. Naheres siehe Seite 3
und 33 und im VFDnet.

Bundesjugendcamp 2022: Vom 26. bis
29. Mai ladt der VFD-Bundesverband ein zum
Bundesjugendcamp fur Kids und Teens auf
die Greenland Ranch nach 98547 Christes.
BogenschieBen, Sdumen, Nachtwanderung,
Lagerfeuer und vieles mehr warten! Nahere
Informationen bei Constanze Flemming, Tel.
01716 087034

Abschlussbericht Projekt Pferd und Wolf
verdffentlicht: Das EU-Life-Projekt wurde

VFD-Bundesgeschaftsstelle:
Grenzstr. 23,

27239 Twistringen

Tel. 04243 942404
vid-bgst@vfdnet.de
Umweltreferat:

Sonja Schiitz

sonja.schuetz @vfdnet.de
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Ein Jahr vor der VFD feiert die Equi- E
tana das halbe Jahrhundert ihres -
Bestehens. Die Freizeitreiter waren

von Anfang an dabei.  Foto: Britta Miiller 4

erfolgreich beendet. Als Ergebnis sind sowohl
die Website pferdundwolf.org als auch eine
Facebook-Seite entstanden. Auch Unterrichts-
material zum Herdenschutz wurde erarbeitet.
Themenfeld Pferdezucht: Ein regelmaBiger
virtueller Austausch ist geplant (siehe Seite 3).
Planungen zur Jubildums-Equitana laufen:
Die Equitana feiert ihr 50-jahriges Jubildum
und hat aus diesem Grund die Messe in den
April verlegt. Auch die VFD plant, dies mitzu-
feiern, sind wir doch Aussteller der ersten
Stunde. Die Geschichte des Freizeitreitens, von
der Ponypost Uber Freizeit im Sattel bis zur
Pferd & Freizeit, aber auch moderne Entwick-
lungen in der Pferdehaltung sollen thematisiert
werden.

Treffen der Arbeitskreis-Leitungen im Januar
2022: Die Arbeitskreise sind die Fachabteilun-
gen in der VFD. Neben langjahrigen engagier-
ten Mitgliedern arbeiten wir hier fachspezifisch
mit Wissenschaftlern und Experten zusammen.
Die Ergebnisse stehen allen Mitgliedern Uber
ihre Landesverbande zur Verflgung.

Ziel des Kompetenz-Netzwerks Pferd und
Umwelt: Gemeinsam mit inren Partnern vertritt
die VFD politisch und gesellschaftlich alle Equi-
den. Generell werden tiergeméaBe Haltung und
Nutzung neben dem Schutz des natUrlichen
Lebensraums als gemeinsames Interesse ver-
treten.

Pﬂ!l"ﬂ___&” ! 22/1



Motiviert gemeinsam unterwegs

Der VFD-Motivationsmarathon geht in die zweite Runde!
2021 startete die erste Ausgabe, organisiert vom Team
Rena Roéhrs, Fenja Thorey und Solveig Johnen.

Ziel des VFD Motivationsmarathons ist es, den eigenen
Schweinehund zu Uberwinden und mit seinem Equiden
maoglichst oft in der Natur unterwegs zu sein. Uber die
Facebookgruppe https://ogy.de/Mo-Ma-FB und den Ins-
tagramkanal https://ogy.de/Mo-Ma-Inst motivieren sich
viele Teilnehmer gegenseitig und schaffen dadurch eine
wertschatzende Gemeinschaft.

Von Februar bis Oktober 2021 konnten 361 Teilnehmer ihre
selbst gesteckten Kilometerziele in den Kategorien Reiten,
Saumen oder Fahren erreichen. Zusammen haben alle
Teilnehmer fantastische 162591 Kilometer zurtickgelegt.
Ein Uberschuss in Hohe von 650 Euro konnte erwirt-
schaftet werden, der an die VFD-Hochwasserhilfe (siehe
Seite 5ff.) gespendet wurde.

Durch zahlreiche Sponsoren, die den Motivationsmarathon
2021 mit Sachpreisen und Gutscheinen unterstltzt ha-
ben, hatten alle Zielerreicher die Chance auf einen tollen
Gewinn.

VED aktuell

Wider den inneren Schweinehund: Die Initiatorinnen des VFD-Moti-
vationsmarathons laden zur zweiten Runde ein! Foto: VFD

Wir sind stolz, dass der Motivationsmarathon in diesem
Jahr in die zweite Runde gehen kann, und freuen uns
wieder auf zahlreiche Teilnehmer! Fur VFD-Mitglieder ist
das Nenngeld vergUnstigt, fur Kinder und Jugendliche ist
die Teilnahme kostenlos.

Weitere Infos und die Anmeldung fur den Motivationsma-
rathon 2022 gibt es unter https://ogy.de/Mo-Ma.

Neuer Versicherungspartner fur die VFD

Der VFD-Bundesverband freut sich, die im Pferdesport be-
kannte Schutz & Thies Versicherungskontor KG als neuen
Versicherungspartner der VFD vorstellen zu durfen. Schiitz
& Thies betreuen mit ihrem Team bereits viele groBe Pfer-
desportverbande, darunter den Berufsreiterverband,
DRFV, Islandpferdezuchtverband IPZV, die IG Welsh und
viele mehr.

Durch die neue Kooperation haben nun auch Mitglieder
der VFD Zugang zu den hervorragenden Rahmenkondi-

Fragen der Pferdezucht

Wer auf die Seite der Gesellschaft zum Schutz bedrohter
Haustierrassen (GEH) schaut, findet auf der roten Liste
auch eine ganze Reihe Pferderassen, zu denen Schles-
wiger Kaltblut, Schwarzwalder, Ostfriesen, Altoldenbur-
ger und andere gehoéren. Viele hiervon werden im
Freizeitreiten und -fahren oder Sdumen eingesetzt.
Deutsche Zuchtverbande variieren in ihren Anforderungen
an Rassen und deren Einsatzgebiete. Aber welchen Typ
Pferd suchen Freizeitreiter? Wohin bewegt sich die mo-
derne Pferdezucht? Und dient der Erhalt der sogenannten
alten Rassen nur der Gen-Datenbank? Oder sind es er-
haltenswerte Rassen mit besonderen Qualitaten?
Zahlreiche Fragen, die wir gerne in einem regelmaBigen
virtuellen VFD-Treff erértern mochten. Daher laden wir alle
Interessierten herzlich ein, alle zwei Monate jeweils am ers-
ten Mittwoch im Monat ab 19.30 Uhr per Zoom teilzuneh-
men! Der Link und weitere Informationen werden im
VFDnet veroffentlicht oder kénnen Uber die Bundesge-
schéaftsstelle abgerufen werden unter zucht@vfdnet.de.
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tionen fUr Pferdehalter, Reiter, Reitlehrer und Pferdebe-
triebe, die sich zudem perfekt fur jeden Bedarf anpassen
lassen. Zum Antrag geht es hier: https://ogy.de/ST-Antrag.
Im Vordergrund steht die individuelle Beratung. Seit fast
dreiBig Jahren betreuen Schitz & Thies deutschlandweit
Privatkunden, Firmen aus dem Klein-, Mittel- und Industrie-
gewerbe und Vereine. Schitz & Thies stehen unseren Mit-
gliedern mit ihrem Team ab sofort zur Verfligung. Naheres
hierzu auf Seite 33 oder auf www.VFDnet.de.

RAL-GuUtezeichen fur Pferdehaltung

Seit Januar 2018 fordert die VFD gemeinsam mit der In-
teressengemeinschaft Zugpferde e. V. (IGZ) durch die
RAL Gutegemeinschaft Wald- und Landschaftspflege
(GGWL) Projekte und Aktionen im Bereich der Zugtiere so-
wie in der Land- und Forstwirtschaft. Gemeinsam setzen
die Verbande sich fur pferdegerechte Haltung und einen
angemessenen Umgang mit den Arbeitspferden ein.
Durch den Einsatz tierischer Arbeitskraft kann der Natur-
schutz gefoérdert werden und nattrlicher Lebensraum er-
halten bleiben, denn durch den Einsatz von Zupferden in
der Forstwirtschaft wird der Boden geschont, was die
Wasserspeicherféhigkeit des Waldbodens als eine wich-
tige Okosystem-Leistung des Waldes bewahren kann. Zu-
dem bleiben Naturwege erhalten.

Doch stehen der respektvolle Umgang mit Pferden und
eine naturgemaBe Haltung im Sinne des Tierschutzes im
Vordergrund. IGZ und VFD verstehen sich hierbei als
gemeinsamer politischer Interessenvertreter gegenuber
Behorden und Entscheidungstragern.
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Erstes Esel- und Muli-Camp

Der Bundesverband der VFD fuhrt unter Regie des Ar-
beitskreises Esel und Muli ein Esel- und Muli-Camp (EMC)
vom 25. bis 28. August 2022 in Ziemendorf durch. Ziel des
Lagers ist es, méglichst vielen Esel- und Mulibesitzern die
Moglichkeit zu geben, ein Wochenende mit ihren Tieren
unter Gleichgesinnten zu verbringen, sich zu gemeinsa-
men Aktivitaten zu treffen und auch voneinander zu lernen.
Jeder kann sich mit seinen besonderen Fahigkeiten ein-
bringen.

Workshops zu unterschiedlichen Themen sollen taglich an-
geboten werden. Diese Workshops werden zeitnah im
Camp terminiert und so entzerrt, das ausreichend Zeit fur
eigene Aktivitaten bleibt. Geplant sind auch Aktivitaten mit
dem BUND und der &rtlichen Forstbehérde mit Exkursio-
nen sowie der Einsatz einer Equidenwaage.

Ziemendorf liegt in Sachsen-Anhalt in unmittelbarer Nahe
zum grunen Band, der ehemaligen innerdeutschen
Grenze. Das Pferde- und Freizeitparadies wurde in der In-
frastruktur einer ehemaligen Unterkunft der Grenztruppen
eingerichtet und bietet Ubernachtung in Ein- und Mehr-
bettzimmern, Sanitéaranlagen sowie eine groBzugige Fla-
che zum Campieren und fur Paddocks (Material ist
mitzubringen). Die Versorgung der Menschen erfolgt
durch das engagierte Team der Anlage. Fur die Tiere wird
Heu gestellt, ebenso Gerat zum Saubern der Paddocks.

Leserpost

betr.: Pferd & Freizeit 2021/4, Seite 27ff.

In ihrem Artikel ,Ohne Wurm kein Pferd" haben Sie unter
»oelektive Entwurmung Fluch oder Segen” leider etwas
verwirrend argumentiert beziehungsweise konnte so der
Eindruck erweckt werden, dass die ZSE nicht gut ist.

Bei Laboren, die auf selektive Entwurmung spezialisiert

Freunde der Esel und Mulis sind mit ihren Tieren herzlich eingeladen
zum ersten groBen Esel- und Mulicamp der VFD!  Foto: Markowski

Far Aktivitaten stehen Reitplatze, ein Trailplatz und ein
Roundpen zur Verfigung. Darlber hinaus bieten sich um
Ziemendorf tolle Moglichkeiten zu Exkursionen auf natur-
belassenen Wegen. Eine besondere Attraktion ist die Pfer-
deschwemme im Arendsee, die es erlaubt, mit den Tieren
weit ins Wasser zu gehen.

Ausschreibung und Anmeldeformular finden sich auf der
Homepage der VFD unter https://ogy.de/EMC-22.
Ubrigens: Der Esel ist Haustier des Jahres 2022.

sind, wird immer auch die Lar-
ven-Aufzucht durchgefihrt
(und viele andere Methoden
auch), damit es eben nicht
zu den von ihnen aufgefuhr-
ten Problemen kommit.
Wer also korrekt ZSE betreibt,
der arbeitet auch mit solchen Laboren zusammen,
denn einfach nur Kot ,anschauen® und Eier zahlen ist
nicht im Sinne einer korrekten ZSE.

Rebecca Henkst

Ansprechpartner in der VFD
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Die VFD-Hochwasserhilfe geht weiter

Bereits wenige Tage nach
der Hochwasserkatastrophe
endschied die VFD, Hilfe fur
Betroffene Pferdehalter zu or-
ganisieren. Auf dem Spen-
denkonto sind bisher knapp
27000 Euro eingegangen
und auch fast komplett
wieder an betroffene Hofe,
insbesondere private Pferde-
halter und kleine Betriebe,
ausgezahlt worden.

Die antragstellenden Hofe
werden vor Ort durch Vertre-
ter der der VFD geprift und
nach entsprechender Be-
darfsfeststellung wird zeitnah
ausgezahlt. DarUber hinaus wurde ein Heulager einge-
richtet, um Hofe mit Raufutter zu versorgen. Betroffene
kdnnen sich bei Bedarf direkt an Sven Kaulen vom Bos-
selbacherhof, Tel. 01516 4333370, wenden. Im Einzelfall
Ubernimmt die VFD auch die Lieferung. Derzeit (Stand Ja-
nuar) werden keine weiteren Heuspenden benétigt.

Die VFD Ostfriesland hat in enger Zusammenarbeit mit an-
deren Organisationen der Hochwasserhilfe wie Equitrans
und Eifel zu Pferd mehrere Transporte mit Sach- und Fut-
terspenden organisiert. Diese Vernetzung erweist sich als
enorm hilfreich in der Umsetzung der Hilfe vor Ort und
auch, um durch die enge Kooperation das Risiko der
missbrauchlichen Inanspruch nahmen von Hilfen zu re-
duzieren.

Seit Oktober 2021 machen die Bezirksverbande Syke und
Ostfriesland gemeinsame Sache und organisieren wei-
tere Sachspendenlieferungen, Aktionen und Arbeitsein-
satze in Sachen Hochwasserhilfe (siehe Seite 6f.)

Verfahren und Ablauf

Im Sommer 2021 wurde ein VFD-Spendenkonto eingerich-
tet sowie eine Facebook-Gruppe, iber die Hilfe und Sach-
spenden organisiert wurden und noch werden.

Die Spenden werden nach Absprache mit den Unterver-
b&nden und Verantwortlichen in den Landesverbanden
Nordrhein-Westfalen (Peter Kalsing) und Rheinland-Pfalz
(Ruadiger Schnug) verteilt. Spendenbediirftige stellen einen
kurzen schriftlichen Antrag mit Schilderung ihrer Situation.
Einer der Verantwortlichen schaut sich die Gegebenheiten
an. Das Prasidium bescheinigt aufgrund dieser Einschatzung
die Auszahlung. Dabei ist es unerheblich, ob jemand VFD-
Mitglied ist oder nicht. Wer Hilfe bendtigt, bekommt diese!
Insgesamt wurden bisher 26 822 Euro eingezahlt, 23196 Euro
wurden an Hilfesuchende ausgezahlt. Sollten zum Ab-
schluss der Spendenaktion am 30. Juni 2022 noch Gelder
Ubrig sein, werden diese an Equiwent gespendet.

Spenden an: VFD e. V., Volksbank Vechta, BIC
GENODEF1VEC, IBAN DE44 2806 4179 0804 5674 02,
Kennwort: Hochwasserhilfe

Plétzlich ist nichts mehr da an Schutz, weder Stall noch Decke.

Dieser Oldie ist dankbar fiir eine Winterdecke.

VED aktuell: Hochwasserhilfe “

Insgesamt konnte die VFD
schon Uber 30 Hoéfen helfen.
Dort, wo ein Bedarf fur eine
Organisation alleine nicht zu
bewadltigen ware, tun diese
sich zusammen. Gemeinsam
mit anderen Hilfsorganisatio-
nen wurde zum Beispiel ein
Stallzelt als Ubergangsunter-
kunft fur eine schwer be-
troffene, familiar geflhrte
Reitanlage in Bad Mdunster-
eifel organisiert und finan-
ziert. Der Familie war es so
moglich, wenigstens einen
Teil ihres Pferdebestandes zu
erhalten und eine Grundlage
zu schaffen, um ihren Betrieb neu aufzubauen.

Auf solche Weise konnte in den vergangenen Monaten
schon einiges an Hilfen geleistet werden. Allerdings kom-
men immer wieder neue Hofe dazu, auf denen noch drin-
gend Unterstutzung bendtig wird. Ein Ende, so die
Einschatzung der Aktiven vor Ort, ist noch lange nicht in
Sicht. Uber die Aktion , Weihnachten im Putzkasten* allein
wurden rund zehn weitere Stalle gefunden, die noch Geld-
und Sachspenden bendétigen. Daher nochmals der Aufruf
an alle Bezirks- und Landesverbande, aber auch an jeden
Einzelnen, aktiv zu werden, Firmen anzusprechen, Spen-
denaktionen zu starten und die Hilfe vor Ort zu unterstit-
zen. Spendenbescheinigungen kénnen erstellt werden.
An Sachspenden werden derzeit insbesondere Weide-
zelte, Paddockplatten, Weidezaunmaterial, mobile Pfer-
detrénken, Wasserfésser und Regendecken bendtigt.
Aktuell sind in der Lenkungsgruppe Hochwasser weitere
Aktionen in Planung. Neben Projekten zur Geldspenden-
akquise sind im Fruhjahr Arbeitseinsatze vor Ort geplant,
fur die jede Menge Helfer benétigt werden. Wir wollen
beim Errichten von Zaunen und Anlagen helfen und, ganz
im Sinne unserer Satzungsziele zu Natur- und Umwelt-
schutz und artgerechter Pferdehaltung, Unterstitzung bei
der Bepflanzung mit fur Pferde geeigneten Hecken, Strau-
chern, Baumen und Krautern leisten. Damit greifen wir den
Schwerpunkt der groBBen Hilfsorganisationen flrs Frihjahr
auf und bieten unser spezielles Wissen fur eine pferde-
gerechte Begrinung an. Gebraucht werden entspre-
chende Pflanzen- und Saatspenden, zum Beispiel von
WeiB- und Rotdorn, Hundsrosen, Hasel, Eberesche, La-
vendel und anderem. Wer etwas organisieren kann, ein
paar Tage Arbeitskraft oder seine Fachkenntnis zur Verfu-
gung stellen mdchte, kann sich direkt an die Lenkungs-
gruppe wenden: Katharina Metschurat, E-Mail:
1.vfd-syke@vfdnet.de, und Tanja Michel, E-Mail: tanja.
michel@vfdnet.de. Selbstverstandlich kénnt ihr euch auch
mit weiteren Ideen und Angeboten an den Bundesverband
wenden. Gemeinsam kénnen wir viel bewirken und in Not
geratenen Pferdefreunden helfen!

Foto: VFD



n VED aktuell: Hochwasserhilfe

,~Weihnachten im Putzkasten” — mein persdnliches Weihnachtswunder!

Als Mitglied der VFD bekommt
man haufig mit, was in den be-
nachbarten Bezirken so los ist.
Am 14. November sehe ich im
Internet dann die Information:
Die VFD-Bezirksverbande Ost-
friesland und Syke schlieBen
sich zusammen, um gezielt
den Pferdeleuten in den Ge-
bieten der Hochwasserkata-
strophe vom Juli 2021 unter
die Arme zu greifen.

Eine groBartige Idee, da bin
ich dabeil

Also flugs ins Web eingewéhlt,
denn eben jetzt beginnt eine
Onlinekonferenz unter Leitung von Katharina Metschurat
(Syke) und Tanja Michel (Ostfriesland). Schnell ist son-
nenklar: Hier besteht ein groBer Bedarf an Hilfe.
Zwischendurch kann ich immer wieder nur denken ,Ach
du lieber Himmel, was fur ein Dramal!“ Ich versuche mir
vorzustellen, wie es ist, alles zu verlieren: Das Haus un-
bewohnbar, der Brunnen verseucht .Die Weiden samt
Zaunen weggespult und teilweise kontaminiert, wo der
Offenstall gestanden hat nur noch ein Haufen aus Schuitt,
Geroll und Matsch. Wie soll es nur weitergehen?
Weihnachten steht vor der Tur, was kénnen wir jetzt fur die
Menschen tun? Und da ist sie! Die Idee fur die Aktion
“Weihnachten im Putzkasten®.

Wir wollen jedem Hof ein kleines Weihnachtspackchen
Uberreichen. Wir wahlen drei Standorte aus, an denen die
Packchen zusammenlaufen kénnen, bevor diese gesam-
melt in der Weihnachtswoche nach Suden transportiert
werden sollen. Die sozialen Medien sind uns eine groBe
Hilfe, parallel dazu quatsche ich samtliche Einsteller,
Freunde, Bekannte und Futterbetriebe an.

Die ersten Packchen trudeln bei mir ein. Aber ... in weni-
ger als drei Wochen ist Weihnachten und es sind weniger
als 20 Packchen. Dann bekomme ich einen Anruf von
Heike Schaumburg, Inhaberin eines Reitsportgeschéfts in
Wardenburg. ,Du”, meint sie zu mir, ,ich habe von eurer
Aktion gehort und habe ein paar Regendecken und Ther-
mostiefel herzugeben.” Ich fahre hin und bin gerdhrt, als
ich die riesigen, Ubervollen Kartons zu sehen bekomme.
Auf meiner Ruckfahrt fahre ich noch rasch eine Schieife
bei weiteren Reitsportladen, Tiercentern und Futtermittel-
handlungen in Wardenburg vorbei. Alle sind hilfsbereit,
und ich bekomme neben weiteren Decken auch einhang-
bare Futtertrdge und, weil bei vielen Pferdemenschen
auch Hunde leben, einen groBen Karton mit Halsbandern
und Leinen in verschiedenen GréBen.

Dann will ich mein Futter abholen. Ich bin schon im La-
gerbereich, als einer der Mitarbeiter mit einem Stapler
vorfahrt, mit doppelt so viel Futter und Spanen, wie ich be-
stellt hatte! ,Ich habe mitbekommen, dass du ins Hoch-
wassergebiet fahrst, da muss man helfen!* hore ich.

Hilfreiche Spenden finden ihren Weg nach Siiden im grof3-

zuigig zur Verflgung gestellten Fahrzeug.

Mit einem Auto, das so vollge-
packt ist, dass ich kaum noch
Platz habe, fahre ich nach
Hause. Dort fahrt ein DHL-
Transporter vor. Drei groBe
schwere Pakete werden aus-
geladen, ich schaue auf die
Absender, Cuxhaven, Wirz-
burg und Nurnberg, und
denke wieder: ,Wahnsinn!*
Schnell wird meine Lagerka-
pazitdt knapp - jeden Tag
kommen weitere Packchen an.
Bis zum 15. Dezember sind
insgesamt mehr als 80 Weih-
nachtspackchen aus dem ge-
samten Bundesgebiet und viel notwendiger Pferdekram
zusammenkommen.
Am 17. Dezember ist Katharina, Vorsitzende des Bezirks-
verbands Syke, mit einen vollgetankten Wagen, der ihr von
ihrem Chef kostenlos fur den Zweck zur Verflgung gestellt
wurde, auf dem Weg zu mir, um im Hochwassergebiet ein
kleines bisschen Freude und neue Hoffnung zu schenken.
Und wenn ich auch aus beruflichen Griinden nicht mit ins
Ahrtal fahren konnte, so habe ich doch von meinen Mit-
streiterinnen unzéhlige positive Ruckmeldungen erhalten.
Tja, eigentlich ware ich hier fertig, aber — wir waren nicht
die VFD, wenn wir nicht bereits eine weitere Idee in der
Planung héatten.
Das Fruhjahr l&sst nicht mehr lange auf sich warten, eine
Zeit, in der neben aller Art von Pflanzungen auch die
Zaune repariert werden mussen. Ich winsche mir, dass
sich auch hier wieder eine Menge Leute finden werden,
die mit dabei sind, um den Pferdeleuten in NRW und im
Umland wieder auf die Beine zu helfen. Wir brauchen ne-
ben Geld und Zaunmaterial noch mindestens sieben Wei-
dezelte als Ersatz fur zerstorte Offenstélle. Und ja, Bizeps
wird dann auch wieder vor Ort gebraucht, um alle Spen-
den zu Zaunen und in Auslaufe fur Pferde zu verwandeln.
Also dann, ich freu mich auf euch ...

Susanne GléBer (Oldenburger Land)

Anzeige

Foto: VFD

Danke!

Wir bedanken uns bei Reitsportcenter
Spendern und Wardenburg,
Unterstiitzern: Heike Schaumburg
Zedan/MM Cosmetic, Reitsport Schumacher,
Anhausen Wardenburg,
Baumilos gliicklich, Nicole Wennekamp
Aurich, Sarah Kleen Hund und Co.,
Spedition Lehnert, Wardenburg,
Wiesmoor Jorn Schumacher
Equiva, Krefeld Raiffeisen

Rqriuw.z refe Lt Genossenschaft,
Nggf;:(s:)r:mar Wardenburg




VED aktuell: Hochwasserhilfe 7

Botschaft in Geschenkpapier

Im Herbst 2021 entschlossen sich die Be-
zirksverbande Syke und Ostfriesland, far
die Hochwasserhilfe gemeinsame Sache
zu machen, denn gemeinsam lasst sich
einfach mehr bewegen. Schnell entstand
eine Lenkungsgruppe, die auch von Mit-
gliedern anderer Bezirke, insbesondere
vom VFD Oldenburger Land, mit gestaltet
wird. In einem Brainstorming sprihte es
nur so vor kreativen Ideen, wie wir die Pfer-
demenschen in den betroffenen Gebieten
unterstutzen kénnten. Neben kontinuierli-
cher Spendenaquise wurde dann als
erstes groBes Projekt die Aktion ,Weih-
nachten im Putzkasten® umgesetzt. Die
Idee: Mit einem weihnachtlichen Packchen
von Pferdemenschen fur Pferdemenschen
gepackt wollten wir ein Zeichen setzen.
Neben den Leckereien und kleinen und
groBeren Prasenten fur Mensch und Tier
sollte mit den Packchen vor allem eines
Ubermittelt werden: die Botschaft ,lhr seid
nicht allein, wir vergessen euch nicht®, und
ein Packchen sollte einen kleinen Moment
der Freude schenken dort, wo in den letz-
ten Monaten so viel Leid herrschte.

Uber Aufrufe in den sozialen Medien und
internen Vereinskanalen wurde zum Pack-
chenpacken animiert. Und nach etwas
schleppendem Start trudelten dann, auch
dank des Supports von Ridersforfuture,
reichlich Pakete ein.

Am vierten Adventswochenende ging es
mit vier Akteuren und drei voll bepackten
Fahrzeugen in die Krisenregionen. Ein
Fahrzeug wurde uns sogar kostenlos in-
klusive Sprit zur Verfligung gestellt.

Wir hatten uns bewusst entschieden, nicht
nur das Ahrtal zu versorgen, sondern auch
die kleinen Dorfer in der Eifel, Erftstadt,
Euskirchen und die Aachener Region an-
zufahren. Die Kontaktadressen erhielten

An vielen Stellen wird weiterhin Hilfe bendtigt — oft

stehen Pferdehalter vor dem Nichts. Foto: VFD
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wir aus den verschiedenen Netzwerken
der Region und nattrlich aus den VFD-in-
ternen Reihen. Am Ende konnten wir
85 Pakete an die Menschen auf Uber 60
Anlagen in zwei Tagen und funf Touren
verteilen. Oft gelang es, die Menschen mit
einem tollen Paket wirklich zu Uberraschen.
Wir hoérten vor Ort sehr unterschiedliche
Geschichten, die unter die Haut gingen.
Und wir bekamen viele schéne Ruckmel-
dungen zu unserer Aktion. Hier ein paar
Beispiele:
, ...diese Aufmerksamkeiten sind unbe-
zahlbar und Balsam fur die Seele ..."
,Ihr seid alle groBe Klasse, die Tranen ste-
hen mir jetzt noch in den Augen ...,
»Schoéner kann der Tag nicht beginnen...”
,Vielen, vielen Dank fur euren Besuch eben
bei uns. Und tausend Dank fur die tollen
Sachen. Wir sind immer noch sprach-
los ..."
Inzwischen haben wir Mitte Januar und die
Aktion wirkt immer noch nach! Zun&chst
mal in den Képfen und Herzen derer, die
mit den Packchen unterwegs waren. Eine
wilde Mischung aus Gluck und Zufrieden-
heit, etwas Schoénes getan zu haben,
Dankbarkeit all den Akteuren gegenuber,
die diese Aktion erst moglich gemacht ha-
ben: die zu Hause gebliebenen Akteure
des Helferteams, die Menschen, die uns
die Kontakte zugespielt haben, die frei-
willigen Helfer, die in der Region flr
Ubernachtungsmaéglichkeiten sorgen, und
natdrlich ganz besonders all diejenigen,
die unsere Aktion mit einem oder mehreren
Packchen unterstutzt haben!
Doch in der ,GeflUhlswaschmaschine®
(Wortschopfung eines Helfers aus dem
Ahrtal) sind eben auch tiefe Betroffenheit,
Ohnmacht und Anteilnahme. FUr die
Truppe war Kklar: Wir midssen und werden
weiter helfen!
So gingen nach der Aktion weitere Antrage
auf Soforthilfe in der Geschéftsstelle ein,
Anfragen nach Sachspenden wurden auf-
genommen und auch unser Futterlager in
der Eifel wurde angefragt.
Ein zentrales Ergebnis dieser Aktion ist,
dass noch an vielen Stellen weiterhin Hilfe
bendtigt wird — sowohl durch Sach- und
Geldspenden als auch emotionale Unter-
stltzung und ganz konkretes Anpacken!
Langst laufen also die Planungen fur wei-
tere Aktionen.

Tanja Michel

Barefoot
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'Post Vol euck' Schreibt
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kids@VFDnet.de Sl

Wenn zwei ein Brot haben
méchten, freut sich der Dritte:
Friederike und Stute Luisa
haben Pause. Fotos: Klug

it

Das qeklaute Butterbrot

Aufregender Wanderritt nach Schwerte

Ich bin Friederike, elf Jahre alt und ganz neu in der VFD.
Vom 7. bis 8. August 2021 war ich auf meinem ersten Wan-
derritt. Das hat sehr viel SpaB gemacht!

Am ersten Tag sind wir zu viert von unserem Stall in
Schalksmuhle-Rélvede zum Pferdehof Marquardt nach
Schwerte geritten beziehungsweise gelaufen. Mira Mohr-
mann und Nele Marquardt hatten n&dmlich eine Ponywan-
derung mit ihren Shettys gemacht und sind an diesem Tag
zu ihrem Heimathof in Schwerte zurickgekehrt, sodass wir
den gleichen Weg hatten. Meine Mama, Dayana Klug, ist
auf ihrem zwolfjahrigen Norikerwallach Lui geritten. Die
Strecke betragt 27 Kilometer. Das war echt spannend,
weil wir sogar einmal quer durch das Stadtgebiet Hagen-
Hohenlimburg geritten sind. AuBerdem haben wir mehrere
Brucken Uberquert und sogar eine UnterfUhrung passiert.
Eine Brucke zwischen Wandhofen und Ergste in Schwerte
hatte es besonders in sich: Diese Brlicke war sehr lang
und neben der Brlcke befindet sich direkt die Bahn-

Rund ums Wanderreiten

Liebe Kids, liebe Eltern und liebe Wanderreitbegeisterte,
habt ihr schon einmal einen l&ngeren Ritt unternommen?
Vielleicht ging sogar eine langere Zeit der Planung voran?
Gab es besondere Erlebnisse und welche Eindriicke habt ihr
mit euren Fellnasen dabei einfangen dlrfen?

Gibt es erfahrene Wanderreiter, die uns fachliche Tipps mit
Blick auf Iangere Ritte mit Kindern geben kénnen?

Wir freuen uns auf eure Berichte und Bilder! Einfach senden
an: kids@vfdnet.de.

strecke. Bei unserer Brlickentberquerung kam zum Gltck
kein Zug, aber die Bricke hat geschwankt — das war sehr
unheimlich. Mein Pferd Luisa, eine neunjahrige Noriker-
stute, hat sich davon aber nicht beeindrucken lassen und
ist tapfer mit mir Uber die Brlcke gelaufen.

Am Schloss Hohenlimburg haben wir einen wunderscho-
nen Pausenplatz gefunden. Luisa hat versucht, mir mein
Butterbrot zu klauen. Das konnte ich rechtzeitig verhin-
dern, aber leider hat es dann unser Hund llva zu klauen
geschafft.

In Schwerte haben wir in unserem Pferdeanh&nger tber-
nachtet. Den hatten wir am Tag vorher schon hergebracht
und daneben auch einen Paddock fur die Pferde aufge-
baut. Den Pferdeanha&nger haben wir gemutlich mit
Decken und Schlafsacken eingerichtet. Abends gab es
Pizza und wir haben noch

lange gemdutlich zusam- s
mengesessen. Das war
herrlich.

Am né&chsten Tag sind wir
zurUck nach Rolvede gerit-
ten. Insgesamt haben wir
52 Kilometer zurlckgelegt.
Meine Mutter hat fur mich
Uber unsere Geschafts-
stelle sogar das silberne
Abzeichen beantragt!

Ich freue mich schon auf
meinen n&chsten Ritt.
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Klammerpferdchen selbst gemacht

Niedlich und ein schoéner Blickfang sind
die kleinen Klammerpferdchen, die fur
mehr Leben auf dem Schreibtisch oder im
Regal sorgen kénnen.

Benotigt werden: Bastelkarton, Wolle,
eventuell Wackelaugen, Glitzer, zwei sta-
bile Wascheklammern aus Holz, Kleber,
Schere und Stift.

Zuerst zeichnest du dir eine Vorlage far
den Pferdek&rper. Schweif, M&éhne und
Beine werden dabei weggelassen. Dann

schneidest du ihn aus. Danach kannst du
den Pferdekdrper mit Wackelaugen bekle-
ben und ganz nach deinen Vorstellungen
bemalen. Nun kannst du Schnire aus
Wolle zurechtschneiden und Méahne und
Schweif ankleben.

Damit dein Pferd sicher stehen kann,
zwackst du ganz zum Schluss noch die
Wascheklammern als Beine an. Fertig ist
dein neuer, kleiner Kumpel auf dem
Schreibtisch!

Eine bunte Pferdeherde fiirs Kinderzimmer ist schnell gebastelt. Am meisten Spal3 macht es zu mehreren,
und Namen brauchen die Pferdchen nattirlich auch. Foto: VFD

Mikwachen beim VED-motivakionsmarakthon

Auch in diesem Jahr kénnen VFDKids wie-
der kostenlos am Motivationsmarathon teil-
nehmen.

die Zeit, die er braucht, denn bis zum
31. Oktober 2022 kannst du alle geleiste-
ten Kilometer aufzeichnen,

SEINE

Setze dir ein oder zwei

Ziele, egal ob du reitet,

Kutsche fahrst oder lieber

s&dumen gehst.

Vernetze dich mit allen an-
deren motivierten Kids —

zum Beispiel ganz prak-
tisch direkt mit der App.

Die Anmeldung und alle
nétigen Informationen zum
Mitmachen findest du auf
www.VFDnet.de. Bis zum

GESUND-

HE!T

ihr kénnt 31. August kannst du dich
euch noch zum Mitmachen an- SCHEUEN WIR KEINE OF
alle mit- melden. LIND KEINE KI '-': EN
einander Noch Fragen? Dann schick e e
in der WhatsApp einfach eine E-Mail an: T ———
Gruppe Motiva- Motivationsmarathon@ ' e ;
tionsmarathon VFDnet.de.
austau- Wir freuen uns auf ganz wiww.uelzener.de
schen. Séaumen, reiten ... jeder setzt ~ Vviele motivierte Teams!
Jeder hat seine Ziele selbst.  Foto: VFD [sabella Zitzen
‘~'l'

'l*
Helzener
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Laufstall-Arbeits-Gemeinschaft e V.
fiir artgerechte Pferdehaltung

LAG-Geschéftsstelle:
Lange StraBe 14
30926 Seelze

Tel. 05137 9049021
www.lag-online.de

Selbstverstéandlich dppeln wir
vor dem Abritt den Paddock ab —
erfahrene Wanderreitpferde

helfen gern. Foto: Maerten

Quartier unterwegs
Tipps zur Pferde-Ubernachtung beim Wanderritt

Naturlich ist die Ausgegli-
chenheit eines Wanderreit-
pferdes nicht nur wichtig
fur das Gelingen eines
schoénen Rittes insgesamt,
sondern auch mit Blick auf
die Sicherheit und auf den
Bewegungsdrang des Pfer-
des.

Zuhause macht man alles
Mogliche mdglich, und das
Pferd wird artgerecht in der
Herde mit viel Auslauf ge-
halten — aber was winscht
man sich unterwegs? Was
ist realistisch?

Die Wanderreitstation

Idealerweise wird man von
den Gastgebern erwartet,
bekommt eine groBe sau-
bere (abgemistete) Weide
oder einen gerdumigen
Paddock zugewiesen, je
nach Jahreszeit und Futter-
zustand des Pferdes, und
braucht sich nur um die
Versorgung des Pferdes
kimmern.

Nach dem Abwarten kann
das Pferd auf die Weide
oder den Auslauf entlassen
werden, hat Sichtkontakt zu
anderen Pferden, kommt
ihnen aber nicht zu nahe,
damit es keinen Stress mit
den Nachbartieren gibt. Ein
Offenstall steht dem Wan-
derreitpartner als Sonnen-
oder Regenschutz eben-
falls zur Verfugung, natdr-
lich dick eingestreut mit
Material nach Wunsch. Die
Umzaunung ist stabil und
sicher.

Das Nachtquartier
fiirs Pferd

Die Realitat sieht leider
oftmals anders aus. Ver-
standlich, denn nicht jeder
Betrieb, der Wanderreiter
aufnimmt, kann all das vor-
halten. Deshalb machen
Wanderreiter in der Regel
das Beste aus den vorge-
fundenen Moéglichkeiten.

Es gibt verschiedene

Varianten, die Pferde unter-
zubringen. Neben der son-
stigen Haltung spielt auch
ihr Stressverhalten in frem-
der Umgebung eine Rolle.
Einige Fragen sollten Wan-
derreiter vorher mdoglichst
bedenken: Wo soll mein
Pferd schlafen, Weide,
Paddock oder Box? Muss
es allein stehen? Eine Rolle
spielt hier das soziales Ver-
halten, Sichtkontakt und ob
sich die teilnehmenden
Pferde bereits kennen und
vorher schon zusammen-
standen.

Welchen groB3en Vorteil bie-
ten eine Weide nach An-
kunft und eine Box fur die
Nacht? Wie steht es um die
Futterqualitat vor Ort?

Vorteil von Box und
Paddock

Wer einen Ausbrecherko-
nig sein Eigen nennt, sollte
auf dem Wanderritt fur die
Ubernachtung im Zweifels-

fall die Box wahlen. Glei-
ches gilt, wenn man allein
unterwegs ist.

Der Paddock, meist zwi-
schen funf mal fanf und
acht mal acht Meter groB,
bietet Pferden Schutz, die
eher angstlich sind und
sich auf einer groBen
Weide verloren vorkommen
koénnten.

Vorteil der
Weide

Weideunterbringung bietet
Pferden groBtmogliche Be-
wegungsfreiheit auch Uber
Nacht. Vorsicht bei Pfer-
den, die sich nicht kennen:
Wenn man diese zusam-
men auf die Koppel lasst,
kann es sein, dass sie sich
schlagen oder beiBen. Eine
klitzekleine Bissstelle im
Bereich der Sattellage
reicht aus, um den Ritt ab-
brechen zu muissen.

Optimal ware, wenn sich
die Pferde nach Ankunftim

Pf&r#ﬂ*‘u—-!‘ ‘ 22/1



Laufstall-Arbeitsgemeinschaft e. V.

Quartier noch einmal die
Beine vertreten kénnen und
deshalb zuerst auf einen
groBen Auslauf oder eine
Weide kommen.

Wenn ich diesen Wunsch
bei den Quartiergebern &au-
Bere, kommt fast immer die
Frage: ,Wieso, die sind
doch den ganzen Tag ge-
laufen und sind jetzt be-
stimmt mude?* Ja, sicher
sind sie mude, aber man
bedenke, dass die Tiere
den ganzen Tag — ebenso
wie wir — neue Eindrlcke
aufgenommen haben. Sie
mussten zu jeder Zeit das
machen, was wir wollten
und volle Konzentration war
nicht nur im StraBenverkehr
gefragt. Wenn sie jetzt auf
eine Weide kdnnen, toben
sie erst einmal, um den Ta-
gesstress abzubauen. Et-
was Gras knabbern ist
Balsam fur die Seele und
obendrein flr die meisten
Pferde gesund.

Kénnen sie spater, nach
unserem Abendessen,
dann auf einem groBen
sauberen Paddock mit Un-
terstellmdglichkeit unterge-
bracht werden, dort das
Kraftfutter aufnehmen und
Heu fur die Nacht haben,
so sind die Tiere optimal
versorgt.
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noch einmal frei laufen und sich entspannen kénnen.

Bei Unterbringung in Box oder Paddockbox sollten die Pferde vorher

Foto: Fersing

Tipps aus
der Praxis

Die Realitat in den Reitge-
genden zumindest hier in
Norddeutschland sieht lei-
der manchmal anders aus.
Oft muss man sich ent-
scheiden, wie man sein
Pferd untergebracht haben
mochte, oder es bleibt so-
wieso lediglich die Aufstal-
lung in einer Box, weil die
stalleigenen Pferde die
Weiden belegt haben.

Man sollte in diesem Fall
nach einer Maoglichkeit
suchen, dem Pferd noch
etwas freie Bewegung zu
verschaffen — vielleicht darf
der Vierbeiner auf den Reit-
platz oder in die Halle?
Wenn man sich mit den

11

Mitreitern abwechselt, ist
auch das kein Problem.
Bei der Futterung ist zu be-
achten, dass die Pferde
nach Ankunft erst einmal
nur Heu oder Gras bekom-
men sollten. Das Kraftfutter
gibt es spater!
Wenn die Pferde aus der
Wanderreitgruppe beiein-
ander stehen, gibt man al-
len gemeinsam das Fultter,
um Neid zu vermeiden. Da
der Tagesrhythmus des
Pferdes sowieso auf einem
Wanderritt vom Gewohnten
abweicht, kann man das
Kraftfutter auch gerne recht
spat geben.
Wir machen es in der Pra-
xis so, dass wir nach An-
kunft im Quartier die Pferde
abwarten, eventuell auch
abspritzen, auf eine Weide
lassen, dann unsere Sattel
verstauen, unsere Zimmer
beziehen und uns abend-
brotfertig machen. Dann
ein Blick zu den Pferden,
ob alles in Ordnung ist.
Wenn alles gut aussieht,
kénnen wir selbst zu Abend
essen.
Nach dem Abendbrot kom-
men die Pferde gegebe-
nenfalls in die Boxen,
erhalten ihr Kraftfutter und
wir kénnen nochmals ge-
nau schauen, ob die Ver-
fassung des Pferdes gut
ist.

Katrin Maerten
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Menschen und Pferde gemein-
sam auf Tour. Proberitte mit der
Gruppe sind angeraten! Fotos: Frank

Zu Pferd auf Zeitreise

Wanderritte hier und heute — eine Herausforderung

VoN UWE FRANK

Einfach satteln und losrei-
ten? Keine gute Idee, denn
vieles will bedacht werden
vor einer langen Tour. Das
Thema Wanderreiten bietet
in einer Industriegesell-
schaft durchaus Schwierig-
keiten. Die ersten Probleme
erwarten die angehenden
Wanderreiter schon in der
Planungsphase, und Uber-
raschungen wéahrend der
Ritte bleiben nie aus.

Gute Vorbereitung
ist entscheidend

Die Rittplanung beginnt
schon rund ein Jahr vorher,
indem der geeignete Ter-
min fUr den geplanten Wan-
derritt festgelegt wird. Zum
Beginn einer Wanderreiter-
Karriere empfiehlt es sich,
einen Ritt in die Sommer-
zeit zu legen, dann bleibt
noch gentigend Tageslicht,
um eventuell auftretende

Schwierigkeiten nicht gleich
zum Problem werden zu
lassen. Es ist immer damit
zu rechnen, dass ein Pferd
gesundheitlichen Arger be-
kommt und Schritt gehen,
vielleicht gefuhrt oder so-
gar mit dem Anhanger ab-
geholt werden muss.
Allerdings ist im Sommer
auch mit extremer Hitze
und vermehrtem Aufkom-
men von Bremsen und
Schnaken zu rechnen. Auf
die Versorgung mit genu-
gend Trankplatzen, Schat-
ten und Pausenfutter ist zu
achten.

Im nachsten Schritt suche
ich mir ein Gebiet heraus,
in dem ich gerne mit mei-
nem Pferd reiten wdirde.
Nun wird es schwieriger:
die Quartiersuche steht an.
Leider gibt es in keiner Re-
gion in Deutschland ein
Verzeichnis von ausrei-
chend vernetzten Wander-
reitstationen. Es gibt zwar
einige Regionen, in denen

man welche findet, wie zum
Beispiel Westerwald/Tau-
nus, Hunsruck, Eifel und
Pfalz oder auch regions-
Ubergreifend, zum Beispiel
,Deutschland zu Pferd",
,Urlaub zu Pferd“ und ei-
nige mehr. Allerdings bietet
keine dieser Regionen ein
flachendeckendes Netz an
Wanderreitstationen.
Neben den organisierten
Vereinen gibt es —auch bei
der VFD - einige Verzeich-
nisse im Netz mit Quartier-
listen, die aber nicht so
dicht sind, dass sich dar-
aus ein vernetzter Ritt er-
stellen lieBe. Oft sind die
Listen auch nicht mehr ak-
tuell.

Das fuhrt dann dazu, dass
ich viele Stunden am
Rechner sitze und Hotels,
Pensionen oder Ferienwoh-
nungen suche. Sobald ich
einen Kontakt habe, versu-
che ich, Uber diesen Weg
eine Unterkunft flr die
Pferde zu bekommen.

Schoén ware es, wenn ich
Uber Reitbetriebe zuerst
Quartiere fur die Pferde fin-
den kénnte, um anschlie-
Bend eine Unterkunft fUr die
Reiter in der Nahe zu bu-
chen. Leider ist dieser Weg
noch unwahrscheinlicher.
Die  Unterkunftsfindung
halte ich ganz klar fur die
gréBte Schwierigkeit beim
Wanderreiten.

Planung der
Strecke

Vergessen darf man nicht,
dass die Stationen je nach
Trainingsstand der Pferde
und Reiter ja auch nicht
allzu weit auseinander lie-
gen durfen. Ich plane in der
Regel maximal dreiBig Ki-
lometer, was unterwegs
dann durch unvorhergese-
hene Probleme leicht funf
oder zehn Kilometer mehr
werden kénnen.

Als nachste Herausforde-
rung erweist sich meist die
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Streckenplanung. Es gibt
heute im digitalen Zeitalter
ja vielféltige Moglichkeiten
zu planen (siehe hierzu
auch Seite 28ff.). Ich selbst
nutze ein kostenloses Pla-
nungsprogram, wobei ich
allerdings die dazu gehori-
gen Karten kaufen muss.
Karten in Papierform sind
leider nicht mehr fur alle
Gebiete erhéltlich, da die
herausgebenden Stellen,
meistens die Landesver-
messungsamter,  selbst
kaum noch drucken. Tat-
s&chlich méchte ich auch
keine Karten mehr auf den
Ritt mitnehmen, weil sie
schwer und unhandlich
sind. Beim digitalen Planen
hat man zudem eine bes-
sere Auflésung der Karten
und kann im Vorfeld schon
die topografischen Gege-
benheiten genauer erken-
nen und in der Planung
berlcksichtigen.

Leider gibt es nur wenige
Karten, die speziell fur Rei-
ter gemacht sind. In der

g
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Planungsziel ist es, so wenig Zivilisation und so viel Natur wie még-

Zu Pferd auf Zeitreise m

lich zu haben. Nicht ganz einfach in Deutschland.

Regel muss man mit dem
Profil flr FuBganger planen,
die aber oft andere Anfor-
derungen an eine Strecke
haben als Reiter.

In gezoomten Ansichten
sind Probleme oft schon im
Vorfeld gut zu erkennen,
hier kann man manche
Treppe oder schmale
Brucke frih sehen und Al-
ternativen planen.

Leider sind Karten nicht im-
mer auf dem aktuellen

Fliisse kénnen nicht (iberall gequert werden. Gute Streckenplanung

ist nétig, um Furten zu finden.
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Stand, manche Wege gibt
es einfach nicht mehr, oder
sind nicht passierbar. Des-
halb ist es hilfreich, auf
jedem Ritt in fremde Regio-
nen eine Sage und eine
Heckenschere dabei zu
haben. Wir haben uns
schon so manchen Weg
freischneiden mussen, was
ansonsten zu stundenlan-
gen Umwegen oder zu Rit-
ten Uber vielbefahrene
StraBen und durch Ort-
schaften gefthrt hatte.
Mein Planungsziel ist es,
generell so wenig Zivilisa-
tion und so viel Natur wie
maglich zu haben. Das ist
in unseren dicht besiedel-
ten Regionen in Deutsch-
land schon eine besondere
Herausforderung. Dazu
kommen Hindernisse, die
ich immer als Fixpunkte im
Planungsprogramm setze:
Autobahnen, Bahntrassen,
Flusse, mehrspurige Bun-
desstraBen, Sperrgebiete
und alles, was man sonst
noch meiden muss. Ich su-
che Moglichkeiten, diese
Hindernisse zu bewéltigen,
was dann automatisch zu
langeren Strecken fuhrt.
Befestigte Wege lassen
sich leider heutzutage nicht
mehr ganzlich vermeiden.
Ein Umgehen asphaltierter
Bdéden fuhrt immer wieder
zu Umwegen. In den letz-

ten Jahren wurden viele
Radwege ausgebaut, die
nun den Reitern leider nicht
mehr zur Verfigung ste-
hen.

Muss man gezwungener-
maBen auf eine StraBe
ausweichen, geht man au-
tomatisch ein groBes Risiko
ein. Das Verkehrsmittel
Pferd passt nicht mehr in
den heutigen StraBenver-
kehr. Die Mehrheit der
Auto- und Lkw-Fahrer hat
leider keinerlei Bezug mehr
zum Pferd. Da wird dann
zu dicht aufgefahren, mit zu
wenig Seitenabstand Uber-
holt oder auch schon mal
gehupt.

Meine Pferde sind extrem
verkehrssicher, trotzdem
bewege ich mich auf Stra-
Ben sehr angespannt. Ich
empfehle, StraBen zu mei-
den, wo es nur geht, und
auf jeden Fall vorher sehr
viel zu Uben (hierzu siehe
Seite 18ff.).

In der Regel haften Reiter
in StraBenverkehr mit min-
destens flnfzig Prozent bei
einem Schaden, so die Ub-
liche Rechtsprechung. Der
schlimmere Umstand ist
aber ein verletztes Pferd
oder ein verletzter Reiter.

Darf ich... darf ich
nicht...darfich...?

Leider schrankt auch die
Gesetzeslage in Deutsch-
land das Wanderreiten,
oder besser das Reiten im
Gelande, in unterschiedli-
chem MaBe ein. Einst Aus-
|6ser fur die Grindung der
VFD im Jahr 1973, sind Re-
striktionen und Reitverbote
leider noch immer wichti-
ges zentrales Thema der
Vereinigung. Ein Arbeits-
kreis befasst sich deshalb
ausschlieBlich mit dem
Reitrecht beziehungsweise
Betretungsrecht in Deutsch-
land.



Als Rheinland-Pfalzer habe
ich das Gluck, in einem far
Reiter sehr liberalen Bun-
desland zu leben. In eini-
gen Bundeslandern gibt es
vorgeschriebene Reitwege,
in anderen muss man sich
vorab registrieren lassen,
um dann ein Nummern-
schild zu bekommen, wel-
ches am Pferd sichtbar
angebracht werden muss.
In einigen Bundeslandern
ist der Wald kein All-
gemeingut, dort steht das
Interesse des Waldbesit-
zers Uber dem der Nutzer.
Das fuhrt haufig dazu, dass
sogar ein Betretungsverbot
fur Waldgebiete oder Ge-
markungen auf lokaler
Ebene  ausgesprochen
wird. Leider gibt es keiner-
lei einheitliche Ubersichten,

Faszination Wanderreiten: Kein Tag, keine Strecke und kein Ritt
werden sich jemals wiederholen.

m Zu Pferd auf Zeitreise

was wo erlaubt ist. Ich bin
also gezwungen, mich im
Vorfeld eines Wanderrittes
genauestens Uber alle
kleinrdumigen ortlichen Be-
stimmungen entlang der
gesamten Strecke zu infor-
mieren: Welche Einschran-
kungen gibt es wo?

Generalprobe gegen
Menscheleien

Eine weitere wichtige Vor-
aussetzung fur einen gelin-
genden Ritt ist die richtige
Zusammensetzung  der
Gruppe. Alleine auf einen
Wanderritt zu gehen, ist
schon aus Sicherheitsgrin-
den nicht ratsam. Empfeh-
lenswert ist auf jeden Fall,
bei Mehrtagestouren im
Vorfeld Gelanderitte oder

Tagestouren mit allen Teil-
nehmern durchzuflhren,
denn hierdurch lasst sich
manche unschéne Situa-
tion von vornherein vermei-
den. Dabei sollte man auch
konsequent sein und Teil-
nehmer ausschlieBen,
wenn sie nicht in die Ge-
meinschaft passen. Der
verantwortliche RittfGhrer
erspart sich endlose Dis-
kussionen und hat nicht
noch den Gruppenstress
auszuhalten.

Nach dem Aufzahlen all
dieser Schwierigkeiten und
Hindernisse stellt sich zwei-
fellos die Frage: Warum tue
ich mir das an?

Aber es gibt so viele gute
Grunde, die fur das Wan-
derreiten sprechen!

Und trotzdem -
Vorsicht, Suchtgefahr!

Bei jedem Wanderritt be-
wege ich mich auf neuen
Wegen. Kein Tag, keine
Strecke und kein Ritt wer-
den sich jemals wiederho-
len. Wo hat man so viel
Abwechslung, bekommt so
viele neue Eindrticke?

Spéatestens wenn Pferd und
Reiter die heimischen
Wege verlassen, wachsen
beide enorm zusammen.
Nach ein paar Stunden im
Sattel weicht mein Pferd
keinen Zentimeter mehr
von meiner Seite. Der Fuhr-
strick an sich ware Uber-
flussig, bleibt aber aus
Sicherheitsgrinden in der
Hand. Ich habe mir ange-
wohnt, mit einem neuen
Pferd zuerst einmal alleine
auf eine kleine Tour zu ge-
hen. Ich nenne das Paar-
bildung, denn der dabei
entstehende Zusammen-
halt halt deutlich langer, als
der Ritt gedauert hat. So-
bald ich flr einen Wander-
ritt sattele, spatestens aber,
wenn die Satteltaschen

aufs Pony kommen, scheint
mein Pferd immer ruhiger
zu werden, je mehr ich ver-
staue. Ich bin Uberzeugt,
dass die Tiere wissen:
Diesmal wird es wieder lan-
ger dauern.

Das Reisen in
eigener Zeit

Ich kenne keine Art zu rei-
sen, die mir so einen inten-
siven Eindruck einer Reise
verschafft wie das Gehen
eines Weges mit einem
Pferd. Als Reiter nehmen
wir jeden Geruch wahr, den
die Natur uns schenkt.
Wildtiere bleiben stehen
und schauen uns interes-
siert zu, selten, dass sie
mal weglaufen. Nach einer
Weile wirklich in der Natur
angekommen, hoéren wir
Gerausche, die sonst nie
auffallen. Da rauscht das
Gras im Wind, Baume knar-
zen und Bache rauschen.
Hinter jeder Kurve und hin-
ter jedem Hugel verbirgt
sich ein neuer Eindruck
und vielleicht auch ein
Abenteuer.

Jedes Wetter erlebt man
unmittelbar und intensiv.
Ob es die Hitze im Hoch-
sommer ist oder der Platz-
regen nach einem Geuwitter,
all das mit seinem Pferd zu
meistern macht das beson-
dere Erlebnis aus.

Das absolut Faszinierende
beim Wanderreiten sind
aber die Entfernungen, die
man pro Tag und insge-
samt bei einem mehrtagi-
gen Ritt bewaltigen kann.
Ich bin jedes Mal wieder
davon beeindruckt, wie
weit ich gerade gekommen
bin. In H6henlagen kann
man an klaren Tagen 30 bis
40 Kilometer weit sehen.
Ich sehe also morgens am
Horizont einen Héhenzug,
und am Abend stehen wir
mittendrin.
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Der ndchste Hohenzug, dahinter der tiberndchste — und vielleicht abends schon dort.

Ich bin dann immer méch-
tig stolz auf die Leistung
meines Pferdes und natur-
lich auch der Reitergruppe.

Wanderreiter
unterwegs

Kommt man dann nach ei-
nem langen Ritt an der Un-
terkunft verschwitzt und
mude an, versorgt man die
Pferde, setzt sich nach ei-
ner ausgiebigen Dusche
zum Essen in der Gruppe
zusammen und l&sst den
Tag noch einmal Revue
passieren. Man glaubt gar
nicht, welche unterschiedli-
chen Geschichten, Erleb-
nisse und Eindricke die
Gruppenmitglieder vom
gleichen Ritt mitbringen.

Hat man den ganzen Tag
aus der Satteltasche platte
Brotchen gegessen und
abgestandenes Wasser
getrunken, ist das nachste
Highlight das Abendessen,
das sich gemeinsam mit
den anderen doppelt ge-
nieBen lasst. Meistens kann
man sich auch noch mit

22/1 ‘ Pferd .

den Gastgebern austau-
schen, die oft selbst enga-
gierte Wanderreiter sind.
Nicht selten treffen wir auch
auf andere Gruppen, mit
denen man sich Uber Stre-
cken und Reitgebiete aus-
tauscht und die dann den
Abend mit uns bei guten
Gesprachen ausklingen
lassen.

Wanderreiten fordern
und vermitteln

All  diese wunderbaren
Eindricke und Erlebnisse
sollten  pferdeliebenden
Reitern unbedingt nahege-
bracht werden — und spé-
testens hier kommt die VFD
ins Spiel!

Sinnvoll wéare, dem Thema
,Wanderreiten in Deutsch-
land®, das ohnehin bereits
einen hohen Stellenwert in
der VFD hat, noch mehr
Aufmerksamkeit zu wid-
men. Die VFD ist schon gut
unterwegs, aber das kann
durchaus noch intensiviert
werden. Wie kann man
jungen und interessierten

Reitern das naturnahe Rei-
ten besser vermitteln, wenn
nicht mit Wanderreiten?

Wer, wenn nicht die VFD,
koénnte sich besser um die
Belange und Interessen
der Wanderreiter kim-
mern? Ich kenne keine Ver-
einigung und keine
Lobbyisten, die ndher am
Thema und an den natur-
nahen Reitern sind.

Gerade ist das Thema des
Baurechts als Schwerpunkt
in die Politik getragen wor-
den, um die privaten Pfer-
dehalter mit ihren Tieren
Lhinter dem Haus" starker
zu unterstttzen. Die Mehr-
heit der VFD-Mitglieder
gehért in genau diese
Gruppe. Sie unterhalten
maximal einen kleinen Reit-
platz, der Uberwiegende
Teil ihrer reiterlichen Betéati-
gung spielt sich in der
Natur ab. Das sind die klas-
sischen Wanderreiter, die
man immer wieder in den
Stationen trifft: VFDIler mit
Pferden unterwegs!

Anzeige
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Unverhofft kommt oft. In VFD-
Kursen und auf Lehrwander-
ritten gibt es deshalb eine
Menge zu lernen. Foto: Fischnaller

Wanderreiten lernen

VFD-Kurse sorgen auch fur rechtliche Sicherheit

VON JUTTA STEENMANN

Wer mit Pferd, Esel oder
Mulis unterwegs war und
die Seele in der Sonne bau-
meln lieB, hat sicher schon
dieses Gefuhl gehabt:
»~Jetzt einfach immer weiter
reiten, laufen, fahren!" Die
Pferde sind fit, der Weg ist
perfekt, die Begleitung auf
unserer Wellenlange und
der Alltag ganz weit weg —
warum eigentlich nicht?
Aber so einfach ist es na-
turlich nicht.
v Kann mein Pferd das
wirklich leisten?
v Wo will ich denn hin?
v Und wie finde ich mich
in der Fremde zurecht?
v Was mache ich mit
Hund, Katze, Maus,
wahrend ich weg bin?
Tatsachlich gibt es Antwor-
ten auf fast alle Fragen:
Wanderreiten kann man ler-
nen. Das noétige Wissen in
Theorie und Praxis bietet
die VFD, und praktisch

gelbt werden kann alles
bei Einsteigerkursen und in
Gruppen mit geschulten
RittfUhrern und Rittfthrerin-
nen. Ja, im Wanderreiten
kdbnnen sogar Prufungen
abgelegt werden.

Qualifikation - ein
Gewinn fiir alle Seiten

Das ist nicht notig, losrei-
ten kann doch jeder auch
ohne Qualifikation? Natur-
lich. Aber ein Wanderreiter-
Pass hat ganz wichtige
Vorteile fur alle zwei- und
vierbeinigen Wandergesel-
len, denn es wird in unserer
Gesellschaft immer schwie-
riger fur Reiter, Fahrer oder
Saumer, zu erklaren, dass
wir wissen, was wir tun,
wenn wir mit unseren Equi-
den unterwegs sind.

Geschieht ein Unfall, was
selbst bei groBtmoglicher
Umsicht passieren kann,
dann koénnen geprufte
Wanderreiter nachweisen,

dass sie nicht fahrlassig
unterwegs waren, sondern
die nétigen Kenntnisse be-
sitzen.

Das Absolvieren von Wan-
derreiter-Kursen und den
entsprechenden Prifungen
ist eine echte Win-Win-
Situation: Die VFD profitiert
vom Einsatz der engagier-
ten Equidenfreunde und
kann dadurch auch poli-
tisch Einfluss nehmen.
Reiter, Fahrer und Saumer
bekommen aus erster
Hand die Qualifikation, die
es braucht, um rechtlich
und versicherungstech-
nisch auf der sicheren Seite
zu sein.

Reiterwissen hilft
den Tieren

Nattrlich sind zu Pferd
Reisende durch solides
Wissen auch noch beson-
ders pferdeschonend
unterwegs. Der beste
DrauBenreiter ist der, der

viel weiB3 und Ungunstiges
vermeidet. So kommt es
am wenigsten zu schwieri-
gen Situationen oder gar
Unfallen. Die Kunst ist es,
vorausschauend zu reiten,
zu fahren und zu sdumen.
Wenn beim Aus- und Wan-
derritt jeder weil3, wo seine
Position ist, der Rittfuhrer
seinen Platz kompetent
ausfullt und auch ausflllen
kann, indem er von den an-
deren anerkannt wird, dann
wird ein Wanderritt zu ei-
nem wunderbaren, unbe-
zahlbaren Erlebnis, das die
Reiter mit ihren Tieren mehr
zusammenschweif3t als ir-
gendetwas anderes.
Tagelang zusammen mit
seinem Tier unterwegs zu
sein, an Orte zu kommen,
die anders kaum erreich-
bar waren, rund um die Uhr
beim Pferd zu sein und viel-
leicht sogar neben ihm ein-
zuschlafen, das macht die
Faszination aus. Vorsicht:
Suchtgefahr!
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Sicher unterwegs: Erfahrene
VFD-Wanderreiterinnen auf
Burg Berwartstein. Foto: VFD

VFD-Angebote
nutzen

Durch viele kleine Tages-
ritte weiBt du schon, was
dein Pferd kann und was
nicht. Die ersten Uber-
nachtungen im fremden
Gelande sind auch schon
gemacht. Der Sternritt dei-
nes Landesverbands ist
dafur eine gute Gelegen-
heit, das Reiterlager eines
anderen Landesverbands
kann ebenfalls genutzt wer-
den oder du schlieBt dich
einer kleinen VFD-Gruppe
in unmittelbarer Nahe an
und lernst hier alles, was
du wissen musst.

Angeboten werden Einfuh-
rungskurse mit Themen-
schwerpunkt Karte und
Kompass, Uber Paddock-
bau, Packtaschen und rich-

tiges Bepacken, zur Pfer-
deausbildung und vielem
mehr.

Nach dem Ritt ist
vor dem Ritt

Wenn du Rittfuhrerqualita-
ten hast, gerne mit Men-
schen zusammen bist,
Gruppen fuhren willst und
gute Nerven hast, dann

steht nach sorgféltiger
ARPO-Ausbildung einer
VED-Prufung zum Ge-

lande- oder Wanderrittfuh-
rer nichts entgegen.

Das ist auch relevant fur die
Verbandsversicherung:
Rittfuhrer sind jederzeit
Uber die VFD versichert
und kénnen entspannt ihrer
Passion nachgehen.
NatUrlich tierschutz- und
satzungskonform, was far
ausgebildete VFDler
selbstverstandlich ist: Wir
verlassen die Natur so, wie
wir sie vorgefunden haben,
wir bilden uns lebenslang
weiter und wir achten zual-
lererst auf unsere Tiere, da-
mit diese keinen Schaden
nehmen.

Rund um den Pferdeschutz
bietet die VFD spannende
Schulungen,  beispiels-
weise zum Aufbau und
Erhalt der tierischen Trag-
kraft.

ZusammengeschweilBt: Ankunft bei der Eurocheval. Ein gelungener

Wanderritt kann Héhepunkt des Jahres sein.
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Und nicht zuletzt: SpaB und
Freude macht so eine Aus-
bildung mit Gleichgesinn-
ten allemal!

Konkrete
Lehrinhalte

Was leistet eine VFD-Aus-

bildung? Welches Wissen

wird vermittelt, welche

Chancen geboten?

Auf einen Blick:

v Wissen, wie es wirklich
geht

v Austausch mit Fach-
leuten

v Spezialisierte Weiter-
bildung

v Was braucht ein gutes
Wanderreitpferd?

v Besonderheiten vor, bei
und nach dem Ritt

v Was macht ein Pferd zu
einem gutem Wander-
rittfGhrerpferd?

v Wie gehe ich mit Mulis
und Eseln in der
Gruppe um?

v Wer hilft mir bei Proble-
men”?

v Wann bin ich womdéglich
nicht gesetzeskonform
unterwegs? Was bedeu-
tet es, wenn ich einen
Ritt mit anderen an-
rege? (Dann bin ich
namlich vor Gesetz und
Versicherung Rittfuhrer!)

v Weit du, dass du noch
lange nicht auf der si-
cheren Seite bist, wenn
Versicherungen dir zu-
sagen, deine Aktivitaten
Zu versichern?

v Mdéchtest du es von An-
fang an richtig machen
ohne Fehler auf Kosten
deines Pferdes, deiner
Mitmenschen oder dei-
ner Gesundheit?

v Hast du Lust, dich mit
anderen auszutauschen
und von deren Erfah-
rung zu lernen?

Finde Kurse und VFDler in

deiner Nahe! Alle Kontakte

auf www.VFDnet.de.
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Scheutraining kann Pferden zu
Gelassenheit in unruhiger Um-
gebung verhelfen.

Lektionen furs Geliande

Pferde trainieren fur den langen Ritt

VON SABRINA OSTFALK-
GASSNER

Aus- und Wanderreiten ist
doch das Schonste. Aber
die Anforderungen ans
DrauBen-Pferd sind hoch,
soll das Tier gesund blei-
ben und der Ritt sicher!

Was das Pferd
konnen muss

Das Gelandepferd muss si-
cher an den Hilfen stehen.
Das bedeutet nicht nur eine
Kontrolle Uber Gangart
oder Halten, nein: Der
Reiter muss die einzelnen
Kérperteile des Pferdes
unabhangig voneinander
ansprechen und dirigieren
kénnen. Im Gelande kann
es immer wieder zu un-
erwarteten Hindernissen
kommen, von umgefalle-
nen Baumen Uber sich ver-
engende Pfade bis hin zu
Stufen im Weg. Um so et-
was sicher bewaltigen zu

kdnnen, sollten die Vor-
hand, die Mittelhand und
die Hinterhand des Pferdes
problemlos vom Reiter zu
verschieben sein.

Ein unerfahrenes Pferd
kann man am besten beim
Spazierengehen oder als
Handpferd ans Gelande
gewbhnen. Zu Anfang ist
es dann sinnvoll, in kleinen,
ruhigen Gruppen auszurei-
ten, um an Sicherheit zu
gewinnen.

Egal was wir mit dem Pferd
machen, es muss ein guter
Grundgehorsam am Boden
und eine Vertrauensbasis
zum Menschen bestehen.
Beides kénnen wir durch
entsprechende Bodenar-
beit und Grundausbildung
férdern.

Scheutraining fiir
mehr Sicherheit

Da unser Pferd nicht vor
allem Angst hat, was es
sieht, kann man vieles recht

einfach zu Hause Uben und
Vorsicht in Neugier und
Souveranitat verwandeln.
Sinnvoll ist es wenn man
alle Gegenstande dem
Pferd zun&chst zeigt, bevor
sie spéater auch vom Sattel
aus genutzt werden. Ver-
wenden lasst sich alles,
das ungewohnlich und un-
gefahrlich ist, wie Regen-
schirme, Klappersacke
(Vorsicht — keine scharf-
kantigen Blechdosen ein-
fullen!), Mulltonnen, Planen
oder Balle.

Auch auf Ausritten lasst
sich gezielt Uben: Fur die
ersten Ausritte nimm je-
manden mit einem erfahre-
nen, ruhigen Pferd mit und
suche entsprechende Tou-
ren aus, wo ihr auch mal
etwas erleben kénnt, zum
Beispiel reitet durchs Dorf,
wenn der Nachbar gerade
die Flex anschaltet, wan-
dert im Schritt Gber den
Waldweg, wo der Holz-
hauer einen Baum aus-

astet, oder in sicherem Ab-
stand Uber die Wiese, auf
der ein paar Kinder gerade
FuBball spielen.

Immer ein Risiko:
Strafenverkehr

Auf der StraBBe mit ihren Ge-
fahren muss das Pferd auf
jeden Fall sicher sein.
Uben kann und sollte man
mit Autos, Traktoren, Rol-
lern und Fahrradern bereits
auf dem Hof. Erst mit Ab-
stand, dann immer naher,
am stehenden Fahrzeug,
mit dem rollenden, dann
schneller fahrenden.

Erst wenn all das gut klappt
und das Pferd vollkommen
ruhig bleibt, kann man sich
in die N&he einer leicht be-
fahrenen StraBe wagen,
dann einer starker befahre-
nen. Ein verkehrssicheres
Begleitpferd hilft enorm.
Eine Koppel zwischen Bun-
desstraBe und Bahnlinie
auch.

' '“'.‘L‘!%..— 22/1
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Gangart-und
Tempokontrolle

Die Kontrolle der Gangart
lasst sich mit dem Reiten
vieler Ubergénge gut tben:
Schritt — Trab — Schritt —
Trab — Halt — Trab — Galopp
— Schritt. Klappt das gut in
der Bahn, kann man es auf
dem Feldweg Uben.

Auch Tempowechsel inner-
halb einer Gangart sollten
jederzeit funktionieren und
kraftigen ganz nebenher
die Muskeln des Pferdes:
langsamer Schritt, schnel-
ler Schritt, langsamer Trab,
flotter Trab, langsamer
Trab. Dies kann, ganz ab-
gesehen vom Effekt auf die
Rittigkeit, spéater in der
Gruppe wichtig sein, wenn
Pferde unterschiedlich
schnell gehen oder traben.

Beste Gymnastik:
Biegungen

Statt um Pylone in der Bahn
lassen sich Pferde auch um
Baume reiten. Die Voraus-
setzung hierzu ist, dass es
erlaubt ist, der Boden ge-
eignet ist und keine Wur-
zeln geschéadigt werden.
Geritten werden Schlan-
genlinien oder Volten und
das Pferd wird um den

Baum sauber r----"""""]
gebogen. !
Baume sind
perfekte opti-
sche Hilfen,
die es erleich-
tern, das Pferd
sauber umzustellen.

||I des pferdes

Fiir alle Fille:
Schenkelweichen

Eine bei Gelandeschwie-
rigkeiten  oft nutzliche
Lektion ist das Schenkel-
weichen. Dies lasst sich
gut auf einem ebenen Weg
Uben, indem man das
Pferd von einer Wegseite
auf die andere weichen

Pferd & _

s 2
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Lektionen fiirs Gelinde m

Es gibt viele gute Griinde, warum ein Pferd auf leise Hilfen prazise
seitwdrts oder riickwdrts treten kénnen sollte. Dieses allerdings ver-

folgt gerade eigene Interessen.

lasst und wieder zurlick,
ahnlich wie beim Viereck-
Verkleinern und -Vergro-
Bern. So kann man auch
langweilige Asphaltstre-
cken nutzen.

Kontrolle der
Vor- und Hinterhand

Ups, der Weg ist zu
Ende und alle Seiten
sind dicht? Oder ich
muss einen Torbal-
ken beiseite ziehen?
Um ein Pferd auf
kleinstem Raum
wenden zu kdnnen, sollten
Reiter und Pferd Vor- und
Hinterhandwendung be-
herrschen. Das Pferd wird
hierflr an die seitwarts trei-
benden Schenkelhilfen ge-
wohnt.

Muss man kénnen:
Riickwirtsrichten

Wenn gar nichts mehr geht,
heiBt es im Notfall rtck-
warts gehen — und das will

Foto: Schulz

vorher geubt sein! Vorkom-
men kann sogar, dass das
Pferd rackwarts um eine
Ecke muss. Dies kann man
auBer im bekannten Stan-
gen-L in der Bahn nattrlich
auch im Gelande Uben,
etwa um einen Holzstapel
herum.

Ruckwartsrichten bergauf
kraftigt enorm den Rucken
und die Hinterhand und fér-
dert die Balance. Doch Vor-
sicht: Fur den Anfang
reichen wenige Tritte! Das

Rackwaértsrichten am Berg
muss mit ganz wenig Stei-
gung begonnen und darf
nur sehr allmahlich gestei-
gert werden. Der Unter-
grund darf weder rutschig
noch uneben sein.

Trittsicherheit und
Balance stirken

Egal ob Wiese, Asphalt,
grober Schotter oder Uber
Waurzeln im Waldboden, va-
riierende Bdden lassen
Pferde trittsicherer werden.
In der Bahn I&sst sich das
mit Stangen und Cavaletti
Uben, welche in verschie-
denen Abstanden und Ho-
hen liegen. So lernt das
Pferd, Abstdnde und Ho-
hen besser einzuschéatzen.
Im Gelande sorgen kleine,
unebene Wege mit herum-
liegenden Asten fur hohe
Aufmerksamkeit. Hier muss
das Pferd sich besonders
konzentrieren, um seine
Beine zu koordinieren.
Trailpldtze sind hervorra-
gende Ubungsorte, was
Trittsicherheit und Koordi-
nation des Pferdes betrifft.
AuBerdem wirkt sich ein
solches Training, unter
Anleitung korrekt erarbei-
tet, auch positiv auf das
Vertrauen und die Feinab-
stimmung der Hilfen zwi-
schen Mensch und Pferd
aus.

Anzeige

IBERO BAROCK
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m Lektionen fiirs Geldnde

Eine freie Dehnungshaltung ist Grundlage fiirs Geldnde. Etwas mehr Aufrichtung und leichte Versammiung

kommen spéter hinzu.

Podest: Kontrolliertes Be-
wegen und gezieltes Set-
zen der Hufe und das
Abschéatzen, wie viel Kraft
fUr das Aufsteigen aufs Po-
dest bendtigt wird, férdern
das Kérpergefuhl des Pfer-
des und dessen Balance.
Treppe: Stufen begegnen
uns im Gelande immer wie-
der. Diese hoch und vor al-
lem herunter zu reiten ist
nicht einfach. Wichtig ist,
dass Stufen Schritt fur
Schritt bewéltigt werden,
langsam, immer ein Huf
nach dem anderen.

Wippe: Der Boden kann
nachgeben oder ein Pferd
ins Rutschen kommen -
von Vorteil ist es, wenn das
Pferd sich und seinen Kor-
per kennt und nicht pa-
nisch reagiert. Mittels einer
Wippe kann das Pferd ler-
nen, auf solche Situationen
schnell zu reagieren, und
erfahrt, wie es durch kon-
trollierte Bewegungen der
Hufe und ein Abschéatzen,
wie weit es gehen kann
und wann es sein Gewicht
verlagern muss, sich und

den Reiter ausbalancieren
kann.

Die Briicke schult das
Pferd, gelassen Uber hoh-
len Boden zu gehen. Durch
eine seitliche Begrenzung
kann mit ihr auch das
Durchlaufen von Engstellen
geUbt werden.

Dressurpraxis
draufien

An Rittigkeit und Ausbil-
dung des Pferdes kann
auch beim Ausritt gearbei-
tet werden! Um das Pferd
gesund zu halten, besser
an die Hilfen zu stellen, ge-
schmeidiger und fit zu be-
kommen, lassen sich
wunderbar Dressurlbun-
gen im Gelande reiten.

Fur den Wanderreiter steht
vor allem das Training in
Dehnungshaltung bis hin
zu einer leichten Aufrich-
tung im Fokus. Dehnungs-
haltung heiBt keineswegs,
dass ein Pferd auf der Vor-
hand latscht!

Es sollte dabei sein Brust-
bein heben und das Reiter-

Foto: Tépfer

gewicht Uber seinen ge-
dehnten, locker schwin-
genden Rucken tragen.
Dazu benotigt es eine aus-
reichend trainierte Bauch-
und Hosenmuskulatur.

Fur welche Ubung ein Weg
sich eignet, hangt von
Bodenverhéltnissen, Weg-

breite und Verlauf ab. Vor-
teilhaft ist, wenn sich breite
und schmale Wege ab-
wechseln, ebenso Schot-
terwege und weiche Wege.
Lasst euch vielleicht sogar
ein netter Landwirt seinen
brachliegenden Acker oder
eine Wiese nutzen, so steht
auch Zirkeln, Zirkelverklei-
nern und -vergroBern
nichts im Wege. Denn: An
der Geraderichtung eines
Pferdes arbeitet man — Gber
korrektes Biegen! So wird
die naturliche Schiefe von
geschmeidiger Beweglich-
keit auf beiden Handen ab-
gelost.

Auch fur Aufgaben wie Vor-
und Hinterhandwendung
oder Ruckwaértsrichten
braucht es etwas Platz.
Hier lassen sich Weggabe-
lungen, Kreuzungen oder
kleine Lichtungen nutzen.
Auch HolzstéBe, Hecken,
Waldrander, Zaune und
Pfostenreihen eignen sich
fur Ubungen.

Im Gelande lasst sich nut-
zen, was auf dem Weg
liegt, erlaubt ist und keine
Schaden oder Stérungen

Hauptsache gelassen bleiben

Wird das gerittene Pferd unterwegs unsicher, so ist fir den
Reiter das Wichtigste, selbst Ruhe zu bewahren. Wer sich
auf dem Pferd unsicher fihlt oder die Aufmerksamkeit sei-
nes Pferdes verliert, sollte im Zweifelsfall absteigen und das
Pferd ein Stuck fuhren. Das ist kein Eingestédndnis von
Schwéche, auch nicht dem Pferd gegentber: Das Pferd folgt
einem ruhigen Menschen dankbar, wenn es &ngstlich ist.
Ein Pferd mit Gewalt an gruseligen Objekten vorbei oder
durch angsteinfléBende Situationen zu treiben, hat gravie-

rende Nachteile und ist zudem nicht ohne Risiko.
Ein erfahrenes, sicheres Pferd an der Seite zu
haben oder eben als souveraner Flhrer
selbst vorauszugehen, beides |6st das

Problem flirs Pferd.
Wir werden unsere Pferde nie auf alle
denkbaren Situationen direkt vorberei-
ten kdnnen, doch je mehr wir mit ihnen zu-
sammen machen und je gréBer das Ver-
trauen zwischen Pferd und Mensch ist,
um so leichter kommen wir in unbe-
kannten Situationen mit unseren Part-
nern zurecht.

’
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der Natur verursacht: Pfat-
zen, abgefallene Aste,
Stdmme, Baume, podest-
artige Baumstimpfe (Vor-
sicht, die koénnen glatt
sein!), Steine, Holzstapel
und anderes, sei es als Mit-
telpunkt fur Biegungen
oder als Stangensalat zum
Ubertreten.

Sinnvoller
Trainingsaufbau

Schritt und Trab sind, wenn
sie in Dehnungshaltung er-
folgen, sehr energiespa-
rend. Hierbei kann sich das
Pferd in hohem Male Uber
seine Faszien vorwartsbe-
wegen. Der Galopp hinge-
gen ist eine springende
Gangart und benotigt ho-
heren Einsatz der Musku-
latur.

Ein Pferd muss erst lernen,
mit einem Reiter auf dem
Rucken seine Wege zu ge-
hen. Erforderlich ist des-
halb eine Kombination aus
Kraft und Ausdauertraining
und ein Wechsel zwischen
Faszien- und Muskeltrai-
ning.

Ein gutes Faszientraining
ist die Dehnungshaltung im
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Schritt oder Trab in weicher
Anlehnung. Ein groBer Rah-
men bedeutet mehr Fas-
zientraining, ein verkUrzter
Rahmen mehr Muskeltrai-
ning. In der Praxis sieht das
so aus: zehn Tritte langer
Pferderahmen, Zugel auf-
nehmen, zehn Tritte mit k{r-
zerem Rahmen. Dann
wieder 15 Tritte mit einem
etwas verlangertem Rah-
men, danach lang, etwas
kUrzer, all das bei weicher
und rhythmisch federnder
Anlehnung.

Im Trab kann man beim
Verkurzen des Pferderah-
mens aussitzen und spater
auch ein Schenkelweichen
hinzunehmen.

Wichtiges Prinzip jedes
Trainings ist eine Einteilung
in Aufwarmphase, Arbeits-
phase und Abwarmphase.
Im Vorfeld muss Uberlegt
werden, an was heute ge-
arbeitet wird — das sollte
nicht zu viel auf einmal
sein. So lasst sich der
Fokus mal mehr auf Kraft-
training durch Tempi- und
Gangartenwechsel  und
Seitengange, ein andermal
auf Konditionstraining le-
gen.

Dort, wo das Stroh bereits weggepresst ist, lassen sich wunderbar
groBe Volten im Trab um die Rundballen reiten, vorausgesetzt der

Landwirt erlaubt das Bereiten des Feldes.
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Ideen fiir
Aufwirmiibungen

Zunachst wird zehn bis
zwanzig Minuten Schritt ge-
ritten. Nach den ersten funf
Minuten kénnt ihr hierbei
die ersten einfachen lo-
ckernden Ubungen ein-
bauen wie weite gebogene
Linien von einer Wegseite
zur anderen, eine leichte
Stellung entlang des We-
ges oder auch groBe Vol-
ten an Wegkreuzungen.
Auch koénnt ihr Wege wah-
len, die sich stark schlan-
geln, oder immer wieder
abbiegen.

Merkt ihr, dass das Pferd
langsam etwas geschmei-
diger wird, so baut ihr Ko-
ordinationstbungen wie
Schenkelweichen oder ein-
fache Seitengange wie
Schultervor oder Schulter-
herein ein. Kurven kann
man nutzen fur Vor- und
Hinterhandwendung oder
um rlckwarts um die Ecke
zu gehen.

Alle Koordinationstibungen
sind nicht nur kérperlich far
euer Pferd anstrengend,
sondern auch fur sein Ge-
hirn, darum sollte man
diese immer im Schritt ma-
chen und eher am Anfang
des Trainings einbauen,
wenn das Pferd noch fit
dafur ist.

Auch auf einer Linie zu rei-
ten kann geubt werden.
Dazu reitet ihr in einer Rad-
spur, wechselt mittels
Schenkelweichen in die an-
dere Radspur und reitet
darin wieder geradeaus
weiter. Oder ihr nutzt die
schmale Mittelspur von We-
gen. Ohne die leichte An-
lehnung an den Wegrand
ist es mitunter nicht ganz
so einfach, das Pferd im
Trab oder Galopp sauber
auf der Mittelspur zu hal-
ten.

marstglﬂ
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Nach links dem Schenkel weichen lassen und weiterhin gut nach rechts
begrenzen: So bleibt der Abstand zum Drahtzaun gewahrt.  Foto: VFD

Auf einem Stoppelfeld Iasst
sich die Ubung noch er-
schweren: lhr sucht euch
einen Punkt aus, auf den
ihr schnurgerade zureiten
wollt. Nur wenn ein Reiter
selbst gerade bleibt auf
dem Pferd, wird das gelin-
gen!

Diese Ubung ist nutzlich,
damit das Pferd bei Bedarf
auch eine Engstelle gerade
absolvieren kann, ohne
nach rechts oder links zu
driften und sich oder das
Reiterknie zu verletzen.
Gibt es eine minimale Nei-
gung eines Weges bergab,
so lasst sich dieser Weg
sogar zur Versammlungs-
arbeit nutzen, denn das
Pferd wird hier automatisch
weiter unter seinen Schwer-
punkt treten. Auch kénnt ihr
auf einem abschussigen
Weg wenige Tritte ruck-
warts bergauf gehen, weil
das Pferd dabei das Be-
cken abkippen und den
Rucken aufwoélben muss.

Die
Arbeitsphase

Ist der Boden gut und der
Weg vielleicht ein wenig
schmaler, sind das beste
Voraussetzungen zum Tra-
ben. Aufwarmen im Trab er-
folgt erst mal Uber das
Finden des dem Pferd ei-
genen Takts und Tempos

und das Erreichen der Los-
gelassenheit, erkennbar
am Abschnauben und Fal-
lenlassen des Halses.

Nun muUsst ihr wissen, was
Ihr heute trainieren wollt:
Kraft, Ausdauer oder Koor-
dination?
Ausdauertraining erfolgt in
gleichméaBigen, langer an-
haltenden Reprisen, in de-
nen ihr den Rahmen des
Pferdes immer wieder ver-
kUrzt und verlangert.

Kraft konnt ihr mit Tempo-
Ubergangen innerhalb
einer Gangart und mit Gan-
gartenwechseln trainieren,
bei fortgeschrittenen Pfer-
den auch durch Seiten-
géange im Trab.

Achtet darauf, immer wie-
der den FuBB zu wechseln,
denn jedes Pferd sollte
beide Hinterbeine gleich-
maBig belasten.

Auch im Trab kénnt ihr wie-
der Schlangenlinien mit
einbauen. Dabei muss die
Bauchmuskulatur arbeiten
und das Pferd wird zum
Untertreten animiert.

Eine einfache und effektive
Ubung zur Starkung des
Rucken und zum Kraftauf-
bau ist das Reiten von
Ubergangen: Schritt — Trab
— Schritt — Trab — Schritt.
Geschieht das auBerdem
noch leicht bergauf, kann
das die Hinterhand enorm
starken.

Bergab auf unebenen Bdden missen die Pferde ihre Hinterhand

vermehrt untersetzen und gut aufpassen.

Aus den Ubergéangen her-
aus konnt ihr gut die
Schaukel erarbeiten. Man
beginnt dabei mit dem
RUckwaértsrichten. Dieses
sollte gerade und ohne
Stocken erfolgen. Aus dem
Ruckwaérts tritt das Pferd
flussig in ein gutes Vor-
warts, wieder ruckwarts,
dann wieder vorwarts.

Um das Pferd zwischen-
durch zu entspannen,
koénnt ihr immer wieder lo-
cker vorwarts-abwaérts tra-
ben — aber nicht auf der
Vorhand latschen oder ver-
spannt rennen lassen!
Oder ihr baut kurze Ga-
lopps ein, der SpaB soll ja
auch nicht auf der Strecke
bleiben.

Gerade Traben ist eine
wunderbare Moglichkeit,
ein Pferd in Kondition und
Ausdauer zu trainieren. Da-
bei ist der Trab nicht so an-
strengend furs Pferd wie
Galopp und es ermudet
nicht so schnell. Im Galopp
ist darauf zu achten, dass
auf beiden Handen galop-
piert wird.

Ruhepausen nicht
vergessen

Wichtig: Muskeln brauchen
die  Moglichkeit, sich
zwischen den einzelnen
Ubungen oder Trainings-
einheiten wieder zu erho-

Foto: VFD Saar

len. Hierfur kann man im-
mer wieder einmal einfach
drei Minuten ruhig im Ge-
lande anhalten und stehen-
bleiben.

Auf dem letzten Kilometer
zum Stall tut es dem Pferd
gut, wenn der Reiter ab-
steigt, den Sattelgurt etwas
lockert, Partner Pferd flr
den schénen Ritt dankt und
neben ihm nach Hause
lauft.

Und nicht nur Muskeln
muUssen sich erholen: Es
kann angeraten sein, nach
langeren Reiteinheiten das
Pferd ein oder zwei Tage
nicht zu reiten, denn Sattel
und Reitergewicht Uben
einen enormen Druck auf
das Ruckengewebe des
Pferdes aus, die Kompres-
sion. Dagegen hilft kein
Training: Gewebe braucht
Zeit, um sich zu regenerie-
ren.

Um einer Minderdurchblu-
tung des belasteten Gewe-
bes vorzubeugen, sollten
Reiter bei langeren Touren
regelmaBig absitzen und
eine Weile laufen.

Mit gutem Sattelequipment
— groBe Auflageflache des
Sattels, spezielle Sattel-
unterlagen — lasst sich der
Druck etwas verringern.
An Pausentagen zwischen
Ritten lasst sich gut Bo-
denarbeit einbauen, ohne
die Sattellage zu belasten.

Pferd &
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Das A und O: der richtige Sitz

Nur wenn der Reiter nicht
stort, kann das Pferd ge-
sund fUr ihn arbeiten. Defi-
zite sind jedoch leider
immer wieder zu sehen mit
Blick auf den korrekten Rei-
tersitz. Deshalb einige
Tipps zur Uberprifung, ob
ihr einen stabilen, mit-
schwingenden Sitz habt.
Lasst euch hierzu von
Freunden filmen, mit einem
Smartphone ja kein Pro-
blem, entweder im Viereck
oder auch im Gelande.
Bilden eure Ohren, Schul-
tern, Ellbogen, Huften und
Sprunggelenke eine lot-
rechte Linie zum Boden? Ist
dabei euer Rucken ge-
rade? Kippen die Schultern
leicht nach hinten und bil-
det der Lendenbereich ein
Hohlkreuz, oder sind eure
Schultern nach vorne ein-
gefallen oder eure Beine

nach vorne geschoben?
Leicht kénnt ihr so die ers-
ten Fehler selbst erkennen
und korrigieren.

Die Hande sind aufgestellt

getragen, ____o------

Sitzbeinhocker sitzen im
tiefsten Punkt im Sattel. Das
GesaB sollte nicht nach hin-
ten oben geschoben sein,

weil so der Reiter

----- 1 eher auf dem
Handge- '.LassteuchZUY

Schambein  zum

lenke, Ellbo- ".Sitzkontro\\_e VOn v Gitzen kommt. Dies
gen und  Freunden filmen: 4 kann man leicht
ben  locker. !smartphone oder 1 man sich mal et-

Vom Pferde- i einer kleinen Di-
maul Uber Zu- | gitalkamera 3

Schultern blei- '-lwas mit einem '; korrigieren, indem
gel, Hande und '-Ikem problem ist. :‘.

Unterarme bis *
zu den Ellbogen sollte eine
durchgangig gerade Linie
vorliegen.

Ihr wollt einen leichten Kon-
takt zum Pferdemaul, die
Zugel sollten dabei nicht
durchh&ngen, ihr bleibt je-
doch weich in der Hand.
Ihr solltet darauf achten,
dass ihr schén im Schwer-
punkt des Pferdes sitzt. Die

Angeleitete Lockerungsiibungen kénnen zu einem neuen Gefiihl fir
den Sitz und im besten Fall zu einer Verdnderung fihren. Pferde

brauchen geschmeidige Reiter!
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was weiter vorne
in den Sattel ein-
setzt und mit

chenweise nach hinten im
Sattel rutscht.

Stellt euch vor, jemand zau-
bert das Pferd unter euch
weg: Wenn ihr richtig sitzt,
Knie und FUBe auch richtig
liegen, landet inr dabei auf
den FuBsohlen und nicht
auf dem Po.

SchlieBt eure Augen und
fUhlt: Kénnt ihr die Bewe-
gung weich mitgehen?
Verandert dabei die Sitzpo-
sition, nehmt die Spannung
aus den Schultern, bewegt
die Beine etwas zurtck, 6ff-
net die Knie, lummelt kurz
auf dem Pferd und spannt
euch wieder an. Versucht
immer, dabei die Bewe-
gung zu fuhlen. Wer richtig
sitzt, spurt, wie er einerseits
sicher und stabil sitzt, auf
der anderen Seite losge-
lassen, um ungehindert die
Bewegungen des Pferdes
mitmachen zu kénnen. Das
Pferd wird dies mit einem
weichen und freien Schritt
danken. Nur aus einem gu-
ten Sitz heraus lassen sich
Hilfen fein geben, ohne das
Pferd zu blockieren.

Nur unabh&ngig und gut
sitzende Reiter kénnen ihr
Pferd im Gelande entlasten
und unterstUtzen. AuBer-
dem sitzen sie ausbalan-
cierter und kénnen Hupfer
problemloser aussitzen.
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Jedes Pferd ist anders, doch es gibt Indikatoren fiir
seine Tragfédhigkeit. Viele Faktoren entscheiden

dariiber, was ein Pferd leisten kann. Foto: Boca

Rucksack Reiter

Was kann mein Wanderreitpferd tragen?

VON MARTIN HALLER

Sind wir zu schwer fur un-
sere Pferde? Eine britische
Studie 16ste in der Offent-
lichkeit heftige Diskussio-
nen aus: Die Forscherinnen
Emma Halliday und Hayley
Randle untersuchten ins-
gesamt 152 Reiter und
Reiterinnen sowie deren
Pferde in britischen Reit-
stéllen und fahrten bei ih-
nen Gewichtsmessungen
durch, um die Relation zwi-
schen Reiter- und Pferde-
gewicht zu ermitteln.

Studie belegt
Status quo

Die Ergebnisse waren eini-
germafBen beunruhigend:
Nur funf Prozent aller
untersuchten Reiter waren
statistisch im idealen Ge-
wichtsbereich von maximal
zehn Prozent des Gewichts
ihres Pferdes, 63 Prozent
lagen im Normalbereich

von zehn bis 15 Prozent —
aber 32 Prozent wogen
mehr als 15 Prozent des
Gewichts ihres Pferdes.
Das ist ein Wert, den Tier-
arzte bereits als kritisch be-
urteilen und der fur die
Pferde ein gesundheitli-
ches Risiko darstellen
konnte. Rulckenprobleme
und Lahmheiten, aber auch
Verhaltensstérungen und
Widersetzlichkeiten kénnen
resultieren.

Seit es Aufzeichnungen
und Messungen Uber die
Gewichtsrelation zwischen
Reitern und Pferden gibt,
bewegt sich
dieses Verhalt-
nis zwischen

Prozent, so die
Autorinnen.
Die spannende

das bereits zu viel? Wieviel
Gewicht kann ein Pferd mu-
helos und ohne gesund-
heitliche Nachteile tragen,

f{zuhige Touren
tsind grundSEtZ‘
14,2 und 16,6 !{ich weniger ver-

< chnelles sportli-
i ches Training:
Frageistnun: Ist t-------"~

i schleifend als l'-|

und das auch noch auf wo-
chenlangen Wanderritten
durchs Gelande?
Um es gleich vorweg zu
sagen: Eine einfache Ant-
wort kann es nicht geben,
denn die Féahigkeit eines
Pferdes, Gewicht zu tra-
gen, héangt von einer
Vielzahl verschiedener Fak-
toren ab — nicht nur von sei-
ner GroéBe, sondern auch
von Kérperbau und Funda-
ment, Alter, Trainings-
zustand und naturlich von
seiner allgemeinen Ge-
sundheit.
Nicht zuletzt ist auch die
Frage entschei-
dend, in welchem
Tempo das Pferd
das in Frage ste-
hende Gewicht
tragen muss -
und da sind Wan-
derreiter klar im
Vorteil, denn ruhige Touren
sind weitaus weniger ver-
schleiBend als sportliches
Training.

Militdrische
Erfahrungswerte

Erste Erfahrungswerte lie-
ferten groB angelegte Stu-
dien diverser Militars, die
fur die Planung von Feld-
ztgen, Nachschubrouten
und derlei maglichst préa-
zise wissen mussten, wie
viel ein Pferd tragen kann
und dabei dauerhaft ein-
satzfahig bleibt. Man kam
zu dem Schluss, dass ein
gut trainiertes und gefutter-
tes Pferd mit passender
AusrUstung rund zehn Pro-
zent seines Gewichts muU-
helos auch bei hohem
Tempo tragt — und, Wan-
derreiter aufgepasst, dass
es bis zu 20 Prozent unter
optimalen Voraussetzun-
gen im langsamen Tempo
gut tragen kann.

Die Leichte Kavallerie — Hu-
saren, Ulanen — war auf
agilen, flinken Pferden von
rund 500 Kilogramm berit-
ten und rekrutierte eher
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kleinwlchsige und leichte
Reiter, um das Gesamt-
gewicht von Reiter und
Ausristung stets unter
100 Kilogramm zu halten;
die Schwere Kavallerie
(Dragoner) benutzte kraf-
tige Pferde von 600 Kilo-
gramm und belastete diese
mit maximal 120 Kilo-
gramm - das Verhéltnis
blieb also in etwa gewahrt
und schien in langsamer
Gangart wenig zu scha-
den. Das Handbuch fur
Pferde-Management (Ma-
nual of Horse Manage-
ment) der US-Kavallerie
aus dem Jahr 1920 spricht
ebenfalls davon, dass ein
Pferd nicht mehr als 20 Pro-
zent seines Korperge-
wichts tragen sollte, um
gesund und dauerhaft ein-
setzbar zu bleiben.

Was heifdt das
konkret?

Setzt man beispielsweise
fur ein nicht Ubergewichti-
ges, kompaktes Fjordpferd
runde 520 Kilogramm an
Eigengewicht an, wére es —
entsprechender Trainings-
zustand vorausgesetzt — in
der Lage, einen Reiter von
75 Kilo plus 20 Kilo Sattel-
zeug, Kleidung und Ge-
péck, also zusammen gut
18 Prozent des Pferdege-
wichts, gesund von Ort zu
Ort zu beférdern, wobei na-
turlich jedes Kilo weniger
eine Erleichterung flrs
Pferd bedeutet.

Eine im Jahr 2008 verof-
fentlichte Studie scheint
dies zu untermauern: For-
scher der Ohio State Uni-
versity untersuchten dabei
die Tragkraft von acht leich-
ten Reitpferden zwischen
sechs und 18 Jahren und
Gewichten von 391 bis 635
Kilogramm. Sie belasteten
die Pferde in 45-mindtigen
Ubungseinheiten mit je-

i
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Was kann mein Wanderreitpferd tragen? m

Traurige Tatsache: viel zu schwere Reiterin auf einem Pony, das sie

ganz offensichtlich nicht tragen kann.

weils 15, 20, 25 und 30 Pro-
zent ihres Koérpergewichts
und erhoben, ob und wie
sich diese Belastungen auf
relevante  Gesundheits-
Indikatoren auswirkten. Sie
Uberpruften unter anderem
die Herz- und Atemfre-
quenz, die Korpertem-
peratur und die Creatin-
Kinase als Indikator fur die
Muskelbelastung oder
-schadigung.

Die Resultate dieser Studie
deuten an, dass flr leichte
Reitpferde ein Totalgewicht
von Reiter samt Ausrustung
im GesamtausmalB3 von
nicht mehr als 20 Prozent
des Pferdegewichts akzep-
tabel ist und das Pferd
nicht stresst und auch noch
nicht Uberfordert. Belastun-
gen mit 25 oder gar 30 Pro-
zent fuhrten hingegen zu
einem messbaren Anstieg
von Herz- und Atemfre-
quenz und auch der Kor-
pertemperatur, was auf
eine Mehrbelastung schlie-
Ben lasst.

Die Art der
Belastung

Aber das allein lasst noch
keine Beurteilung zu: Die
Gewichts-Relation  zwi-
schen Pferd und Reiter ist
nur einer von mehreren

Foto: Haller

Faktoren, welche die Be-
lastbarkeit von Pferden be-
einflussen.

Ein weiterer ist die Art der
Belastung, der Pferde heut-

zutage oft aus- r-------"" -
sind 1 Belastungen M

und die sich 125 oder gar 3

sehr negativ auf 1 Prozent fii ;
inem messpa-

gesetzt

ihren Gesund- zu €l
heitszustand
auswirken kann,
wie auch Tierarzt
Dr. Horst Steinin-
ger aus Graz zu
bedenken gibt:
,Die Zucht hat groBe Fort-
schritte gemacht, hat die
Hufrollenentziindung und
die Chip-Probleme einge-
dammt, aber Knochen und
Sehnen lassen sich gene-

! Herz- und Atem-
l'l(:requenz und

! ren Anstieq von bleibt oft doch
! Juch der Korper- |{

tisch kaum verstarken. Da-
her ist das Problem Tragfa-
higkeit und Haltbarkeit eher
in der individuellen Ver-
wendung begridndet, zum
Beispiel in plétzlicher
Uberlastung, schlechtem
Boden, mangelndem Auf-
warmen, zu harten Anfor-
derungen oder falschem
Reiten. Ein scharfer Ausritt
nach funf trainingsfreien
Tagen ist vollig unphysiolo-
gisch!®
Je fragiler das Pferd und je
schneller die Gangart, des-
to geringer die zumutbare
Belastung. Dazu sagte der
legendare Galoppertrainer
Alois Leidenfrost: ,Ein Ga-
lopprennpferd mit 470 Ki-
logramm Eigengewicht ist
bei 60 Stundenki-
‘: lometern und ei-
nem Gewicht von
rund 52 Kilo-
gramm maximal
beladen und

rten

nur zwei, drei
Jahre an den
Beinen gesund;
______ < daher gibt es

wort ,Speed Kkills*, das
Tempo totet.”

Wanderreitpferde sind hin-
gegen oft noch mit weit
Uber 20 Jahren auf langen
Touren gesund unterwegs.

Kann mein Pferd mich tragen?

Ein von der VFD erarbeitetes Po-
sitionspapier bietet viele weitere
Informationen rund um die Trag-
=~_  kraft von Pferden:
Wie kann ich die Belastbarkeit
meines Pferdes einschatzen?
Welche Faktoren sind zu be-
ricksichtigen? (Dazu kann zum
Beispiel auch ein langer Ober-
kérper des Reiters gehorenl)
Und nicht zuletzt:
Hinweise gibt mein Pferd mir?

Welche

Das informative Positionspapier kann her-
untergeladen werden unter https://ogy.de/VFD-Tragkraft
oder bei der VFD-Geschéftsstelle bestellt werden unter
vid@vfdnet.de.




Besonders unglinstig ist es, wenn schwere Rassen wie die Schwarz-
wélder durch Zucht an R6hrbeinumfang verlieren. Foto: Erge/pixabay

Fundament und
Rohrbeinumfang

Entscheidenden Einfluss
auf die Tragfahigkeit eines
Pferdes hat das Funda-
ment. Der Rdéhrbeinumfang
stellt in der Pferdebeurtei-
lung ein wichtiges MaB dar

und wird nicht . --------- 1
ohne Grund ! Ein schwaches .
bei allen ! Fundament mi

Fundament und stéarkeren
Knochen wird eher in der
Lage sein, mehr Gewicht
aufzunehmen, als ein Pferd
mit weniger Knochensub-
stanz.
Ein grobknochiges Pferd
hat in der Regel die Anlage
zu starker Muskel-
' ausbildung, ein
\ feinknochiges hin-
\ gegen eher zu
I‘. schwacher

Zuchtbuchein- Ezar’teY.Rbh.Ye ist Be-
tragungen }ein Hinwelsad muskelung.

oder Kérungen Emaﬂgd_ba&e Eine Ausnahme
vermerkt. 1 stabilitat ___! sind die blutbe-

Man misst dem
Umfang des MittelfuBes
deshalb so groBe Bedeu-
tung bei, weil das Konvolut
aus  Mittelhandknochen
(Rohre), Griffelbeinen, Seh-
nen und Bandern traditio-
nell die Belastbarkeit eines
Pferdes mitbestimmt. Ein
schwaches Fundament
oder eine zarte Roéhre ist
immer ein negatives Merk-
mal und Hinweis auf man-
gelhafte Stabilitat,wobei
das Pferd jedoch immer als
Gesamtheit und nicht in
Einzelteilen zu betrachten
ist. Ein Pferd mit kraftigem

Englisches Vollblut, Araber,
Achal Tekkiner oder ver-
wandte Rassen: Diese sind
bei feinem Fundament
auch leicht gebaut und be-
sitzen wenig Uppige Mus-
kulatur, was aber durch die
hohe Qualitadt und Dichte
des Gewebes und eine
hohe Leistungsfahigkeit
der Muskeln und Organe
ausgeglichen wird.

Schon vor 90 Jahren legte
der Hippologe Prof. Johann
U. Duerst eine Methode zur
Berechnung der Stabilitat
des Fundaments fest, die

m Was kann mein Wanderreitpferd tragen?

Zwei tragfdhige Reitpferde unterschiedlichen Typs, die trainiert

sicherlich einen Wanderritt gut (iberstehen.

er Rohrenbelastungsindex
nannte und die lautet: Um-
fang des Rohrbeins (zehn
Zentimeter unter dem Erbs-
bein gemessen) mal 100,
dann dividiert durch das
Kdérpergewicht. Mutter Na-
tur hat quasi ein Idealver-
héltnis von Rohrbein zu
Gewicht bei Wildpferden
und auch verwilderten
Hauspferden festgelegt:
Primitive Pferdetypen wei-
sen etwa 20 bis 22,5 Zenti-
meter Réhrbeinumfang bei
rund 450 Kilogramm Kor-
permasse auf, woraus sich
rund funf Zentimeter pro
100 Kilogramm ergeben.
Bei Arabern und Vollblutern
liegt dieser Wert bei 3,8 bis
4,2, bei Sportpferden bei
etwa 3,4 bis 3,8, steigt fur
Ponys wieder in den Be-
reich von 4,5 bis 6,0 an und
liegt bei Kaltblitern bei
recht mageren 3,0 bis 3,5.
Je hoher dieser Index ist,
desto stabiler ist das Pferd
gegenuber kinetischer
Energie, wie sie bei forcier-
ter Fortbewegung auftritt;
liegt er niedrig, so sollte
das Tier keine forcierte,

Foto: Gamperling

sondern eher ruhige Arbeit
verrichten mussen.

Zucht geht in die
falsche Richtung

Das zeigt auf, dass unsere
Pferde durch die Domesti-
kation und Zucht an Kno-
chenstarke und Fundament
verloren haben — und die-
ser Prozess hat sich durch
die zlchterische Selektion
der letzten Jahrzehnte
noch weiter verscharft.
Linda Impey, englische
Zuchtrichterin  fur Klein-
pferde und Ponys, bringt es
auf den Punkt: ,Wir verlie-
ren zunehmend Substanz,
denn es sind immer ele-
gantere Tiere gefragt. Der
alte Schlag ist nicht mehr
elegant und bewegungs-
stark genug, im Sport
punktet er kaum noch. Da-
durch verlieren wir leider
zunehmend die traditio-
nelle Robustheit und Sta-
bilitat, wahrend unsere
Jugendlichen immer gréBer
und schwerer werden.*
Eine fatale Schere, die sich
da auftut.

Pferd &
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Was kann mein Wanderreitpferd tragen?

Beim Militér gibt es solide Erfahrungswerte, was das Reitergewicht und die Belastung der Pferde betrifft.

Leichte, schnelle Pferde brauchen leichte Reiter.

Format und
Korperbau

Auch das Format des Pfer-
des, also seine relative
Rumpflange, ist von groBer
Bedeutung. Die Binsen-
weisheit, dass der kurze
Rucken immer auch trag-
fahiger sei als der lange,
muss relativiert werden.
Das gunstig gebaute Pferd

(siehe auch Seite 18ff.) und
passendes, geeignetes
Sattelzeug notig.

Was trégt mein Pferd
denn nun?

Eine exakte Prozentzahl fur
eine angemessene, ge-
sundheitlich unbedenkliche
Gewichtsrelation zwischen

steht im ganz leichten Reiter und Pferd lasst sich
Rechteck-Format, aber . aufgrund all der
nicht, weil sein f"-_"-_-di-c;n-e; Einzelfallfaktoren
Ruacken lang ist, :Em wesen also nicht ablei-

sondern weil es
eine lange, kréaf-
tige Schulterpar-
tie und Kruppe

 Teil der Belastbar= 3
' \ eit liegt in einer 1
i \<raﬂlgen Bauch- |‘.
! und tiefen Krup=

ten, sehr wohl
aber einige An-
haltspunkte, in
welcher Band-

besitzt! 'Pe”_”_’?fk[_ﬂ_a_tg_--—- breite sich das
Zwischen diesen Reitergewicht  inklusive
spannt sich dann ein relativ.~ Ausrtstung bewegen
kurzer Rucken mit kraftiger  sollte.

Bemuskelung auf, dem
eine  deutlich langere
Bauchlinie gegenuber liegt.
Ein wesentlicher Teil der
Belastbarkeit liegt namlich
in der kraftigen Auspré-
gung der Bauch- und tiefen
Kruppenmuskulatur — und
dazu sind auch korrektes
Reiten Uber den Rucken

Plerd &

s 2
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GroBe, schlanke Pferde mit
einem StockmaB um die
168 Zentimeter und rund
600 Kilogramm Gewicht,
normalem Fundament und
guten Bewegungen sollten
mit maximal zehn bis
15 Prozent belastet wer-
den, also mit 60 bis htch-
stens 90 Kilogramm, bei

Foto: Haller

hoher Anforderung sicher
eher im unteren Bereich.
Bei etwa 15 Kilogramm Ge-
wicht von Ausrdstung und
Kleidung bleibt fur den Rei-
ter oder die Reiterin ein
theoretisches ldealgewicht
von héchsten 75 Kilo.

Belastet man ein ohnehin
eher feinknochiges Tier mit
satten 20 Prozent oder
mehr seines Eigenge-
wichts, dann sind Uber-
lastungsschaden quasi
vorprogrammiert; hier sind
zehn bis allerhéchstens
15 Prozent angezeigt.

Dick heifdt
nicht stabil
Hat ein Haflinger von
400 Kilogramm |dealge-

wicht selbst bereits zehn
Prozent, also 40 Kilo, Uber-
gewicht, so betragt dieses
bereits das halbe maximale
Reitergewicht von 80 Kilo-
gramm, namlich 20 Prozent
von 400 Kilo.

Das dicke, so massiv wir-
kende Tier kann also weit-
aus weniger Zusatzgewicht
verkraften als der fitte,
drahtige Kollege!

Besitzt ein Pferd ein stabi-
les Fundament, so sollten
15 Prozent seines Gewichts
als Zuladung kein Problem
sein, vorausgesetzt, dass
alle anderen Parameter wie
Hufform, Exterieur, Ge-
sundheit und Ausrustung
gunstig ausfallen. Ein sol-
ches Pferd wird relativ
muhelos auch 20 Prozent
seines Eigengewichts tra-
gen, solange das Tempo
ruhig bleibt.

Jedoch wird auch ein stabil
gebautes Pferd durch
falsches Training, schlech-
tes Reiten und unpassen-
des Sattelzeug geschadigt.
Die innere Einstellung zum
Mitgeschopf und eine re-
spektvolle Reitweise sind
sicherlich die wichtigsten
Faktoren fur die Gesund-
heit unserer Wanderreit-
pferde!

Anzeige
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Pferdehaftpflicht-Versicherung

bis € 50 Mio. Versicherungssumme
sowie Obersichllicher Leistungsvergleich
fir Reitpferde, Pony, Gnadenbrotpferde,
Zuchtstuten, Fohlen, Schul- / Verleihpferde

Operationskosten-Versicherung

100% Erstattung nach dem 2fachen Satz ohne
Héchstsummen und kein Jahreslimit

Telefon: 030 / 34 34 61 61

G&P Versicherungsmakler
Sastwinkier Damm 66, 12027 Bein ' WWW.GUP-Makler.de

Fao: 030734346168




Schaffen wir das? Schon allein
zur Einschétzung der Steigungen
sind Karten mit ihren Hohenlinien

nicht zu ersetzen. Foto: VFD Bayern

Technik statt Papier?

FUr die Orientierung bleiben Karten unverzichtbar

VoN KLAUS GASSNER

Wahrend fraher die Kunst
mit Karte und Kompass die
einzige Maoglichkeit war,
sich auf einem Wanderritt
zu orientieren, haben inzwi-
schen viele elektronische
Helferlein Einzug in die
Navigation und neuerdings
auch in die ARPO, die
Ausbildungs- und Pra-
fungsordnung der VFD, ge-
halten. Da kann man sich
natlrlich die Frage stellen:
Lohnt es sich heutzutage
Uberhaupt noch, sich mit
dem alten Krempel der Pa-
pierkarten zu beschafti-
gen?

Die kurze Antwort lautet:
Ja, absolut — und das hat
gute Grinde.

Eine Route ist keine
Streckenplanung

Das erste Mal begegnet
uns die Karte nach wie vor
bei der Planung der Route.

Auch wenn man sich eine
Route von einem Online-
dienst oder Gerét vorschla-
gen lassen oder aus dem
Internet herunterladen
kann, ist es nach wie vor
unverzichtbar, sie selbst zu
verstehen, sie auf der Karte
nachzuvollziehen und gro-
ben Unfug zu verbessern.
Keinesfalls sollte man im
blinden Vertrauen einer sol-
chen Route folgen.

Die mit Abstand am weite-
sten entwickelten Naviga-
tionssysteme sind die far
Autos, und wie wir wissen,
leiten die gelegentlich auch
mal Lkws auf enge Feld-
wege und Autos in den Ka-
nal.

Beim Reiten im Gelande ist
die Situation noch viel kom-
plexer als auf der StraBe.
Der Planende muss sich
bewusst sein, dass be-
liebte Routenplaner die Be-
durfnisse von Reitern nicht
berlcksichtigen: Komoot
hat keinen Pferde-Modus,

Outdoor Active behauptet
das zwar, aber beide fuh-
ren durch Reitverbote und
Uber fur Pferde unpassier-
bare Stellen wie Treppen,
Bricken und andere Ge-
fahren. Selbst bei der Reit-
und Wanderkarte, die
,denkt wie ein Rittfuhrer®,
sollte die Karte zu Rate ge-
zogen werden: Fuhrt der
Weg vielleicht durch ein
Naturschutzgebiet, wo 6rt-
liche Vorschriften beachtet
werden missen? Oder fin-
det sich in der Nahe der
automatischen Route eine
interessante Sehenswdr-
digkeit oder ein vielver-
sprechender Rastplatz, mit
dem der Ritt noch interes-
santer gestaltet werden
kann?

Auch unterwegs findet sich
die Kartenansicht wieder:
Jedes aktuelle Navigati-
onsgerat hat eine einge-
baute Karte, die neben der
eingezeichneten  Route
weitere Informationen bie-

tet, und es ist wichtig, dass
man diese zu interpretieren
wei. Allen voran die Ho-
henlinien, die einem verra-
ten, was auf einen
zukommt, aber auch viele
andere hilfreiche Informa-
tionen wie Wandermarkie-
rungen, groBe und kleine
Wasserlaufe, StraBentber-
querungen oder potenzielle
Rastplatze.

Orientierung und
Umgebung

Unterwegs im Gelande er-
leichtert ein GPS die Orien-
tierung enorm, denn damit
hat man seine Position im-
mer muhelos in der Tasche.
Aber selbst hier stoBt die
Technik gelegentlich an
Grenzen, und es empfiehlt
sich, die klassischen Hilfs-
mittel als Reserve dabei zu
haben. Das beginnt schon
damit, dass ein GPS fur
sich nur eine Position lie-
fert, aber die Richtung nur
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aus der Bewegung ermit-
teln kann. Sobald der Wan-
derreiter stillsteht, also
etwa, wahrend er auf einer
Wegkreuzung Uber den
richtigen Weg nachdenkt,
beantwortet es die Frage
nach der Richtung nicht
mehr. Hier hilft ein Kom-
pass in der Tasche, der
Umgang mit Richtungen ist
seine Konigsdisziplin. Man-
che GPS-Geréte verflgen
Uber einen elektronischen
Kompass, der muss aller-
dings regelmaBig kalibriert
werden.

Wenn die Technik
schlappmacht

Tatsachlich kann die mo-
derne Technik auch mal
ausfallen. Auch wenn ein
Outdoor-GPS ergonomisch
in der Hand liegt und ziem-
lich robust ist, kann es her-
unterfallen und beschadigt
werden. Der empfindlichste
Teil ist erfahrungsgeman
der eingebaute Kartenle-
ser. Ohne ihn héatte man
zwar noch eine Position in
Form von Koordinaten,
aber keine eingebaute Kar-
tenanzeige mehr, kann je-
doch mit einer Papierkarte
weiterarbeiten. Noch viel
anfalliger sind Handys, we-
niger robust, mit ihrer glat-
ten, flachen Form schlecht
festzuhalten und bei Regen
glitschig. Zudem halt der
Akku von vielen Handys bei
Dauerbetrieb von Display
und GPS nicht mal einen
Tag durch, was zum Total-
ausfall vor der Ankunft am
Abend fuhren kann.

Grundsétzlich abzuraten ist
von der Orientierung mit
einem Online-Dienst oder
einer Online-Karte. Diese
funktionieren nur mit Inter-
net und einer ausreichen-
den Datenverbindung. In
der Natur, vor allem genau
in interessanten Land-

Pferd
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Nicht verlassen sollte man sich auf den Schutzengel oder darauf,
dass Karten dort aus dem Boden schieBen, wo man sie gerade

braucht.

schaften, wo das Reiten am
meisten SpaB macht, ist
keine Abdeckung garan-
tiert. In der Frankischen
Schweiz beispielsweise
liegt der Erfahrungswert
bei etwa 50 Prozent Netz-
empfang. Damit wird die
Orientierung zur Gluckssa-
che.

Ebenso kann auch der
GPS-Empfang  komplett
ausfallen —ich habe schon
ein heftiges Gewitter erlebt,
wo weder das Gerat in mei-
ner Tasche noch die Navi-
gation im Auto eine Position
ermitteln konnten.

Karten sorgen fiir
den Uberblick

Selbst wenn alles Techni-
sche einwandfrei funktio-
niert, ist manche Planung
unterwegs deutlich einfa-
cher mit einer Papierkarte
umzusetzen, vor allem was
den Uberblick betrifft.

Typische Situationen: Man
sieht eine Landmarke wie
Windrader oder einen in-
teressanten Punkt wie eine

Foto: Vogel

Burg oder einen Turm und
mochte zur Orientierung
wissen, ob und wo die
Route in der Nahe vorbei-
fUhrt, um was es sich ge-
nau handelt und ob sich ein
kleiner Umweg anbietet.
Oder man entdeckt einen
einladenden Weg abseits
der geplanten Route -
landschaftlich schén oder
eine verlockende Galopp-
strecke — und will entschei-
den, ob dieser Weg als
Alternative in Frage kommt
und wieder auf die Route
zurUckfahrt.

AuBerdem kann es immer
mal passieren, dass eine
Tagesetappe in groBerem
Stil umgeplant werden
muss, weil ein geplanter
Weg sich als unbenutzbar
herausgestellt hat oder well
aufgrund eines verlorenen
Eisens, schlechten Wetters
oder eines wunden Reiter-
popos die Strecke deutlich
verklrzt werden muss.

Fur all diese Féalle bietet die
eingebaute Karte eines Ge-
rats zu wenig Ubersicht, da
sie auf ein kleines Display

Orientierung m

von sechs bis 16 Zentime-
tern beschrankt ist. Selbst
eine eingeklappte Papier-
karte in der Kartentasche
bietet mit 36 Zentimetern
mindestens die flUnffache
Ubersicht tber die Um-
gebung, und das auch
seitlich im Umfeld der ge-
planten Strecke.

Das Hochklappen einer
umgehangten Karte kostet
praktisch keine Zeit, wéh-
rend das Herumschieben
der digitalen Karte auf dem
kleinen Display muhsam
ist, unbekannte, entfernte
Punkte sehr schwer zu fin-
den sind und man auch
schnell mal komplett die
Orientierung verliert, wo
man relativ zu seiner eige-
nen Position gerade ist.
Alle diese Dinge lassen
sich mit einer klassischen
Papierkarte  bedeutend
besser erledigen, am bes-
ten wéhrend einer kleinen
Pause mit ausgeklappter
topografischer Karte.

Tipps aus
der Praxis

Auch bei mir als beken-
nendem High-Tech-Wan-
derreiter sind Karte und
Kompass immer mit dabei.
Meine RittfUhrerprafung
habe ich vor Jahren noch
ganz klassisch mit Karte
und Kompass bestritten,
allerdings bereits mit selbst
ausgedruckter Karte.
Schon lange reite ich mit
einem Outdoor-GPS - da-
mals gab es Handys nur
zum Telefonieren — und
schétze die Leichtigkeit der
Navigation mit diesen Ge-
raten, aber ein Kompass in
der Weste und eine Kar-
tentasche um den Hals
zahlen immer noch zur
Ausstattung auf jedem
Wanderritt. Und nicht nur
weil eine Kartentasche pro-
fessioneller aussieht.
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Niemals ohne: Ein Beifahrer ist
entscheidend fiir die Sicher-
heit. (Im Foto rechts Autorin

Heike Kirst.)

e

Reisen wie seinerzeit
Mit Pferd und Wagen auf groBer Tour

VoN HEIKE KIRST

So wie das Wanderreiten ist
auch das Wanderfahren mit
Equiden ein Abenteuer mit
dem Gefuhl der echten
Freiheit. Was aber wirklich
wichtig ist und wo die ver-
steckten Probleme liegen,
kann sich jemand ohne
wirkliche Kutschenfahrt-Er-
fahrung nicht vorstellen.

Das A und O:
Streckenplanung

Schon die Planung und
Vorbereitung einer Wan-
derfahrt unterscheidet sich
erheblich von der Planung
eines Rittes. Dies fangt bei
der topografischen Karte
und Kartensoftware schon
an. In den alten Karten
konnte man genau zwi-
schen befestigten und
unbefestigten Wegen, FuB-
pfaden oder StraBen unter-
scheiden. Heute ist die
Darstellung in den entspre-

chenden Karten oft nicht
mehr eindeutig. Doch muss
der Wanderfahrer naturlich
vorher wissen, ob ein Weg
befahrbar und breit genug
ist, um nicht plétzlich vor
dem Problem zu stehen,
dass er nicht mehr wenden
kann oder nur noch, wenn
ausgespannt und der Wa-
gen von Hand gedreht wird
—was mit schweren Wagen
oder an Steigungen unter
Umsténden gar nicht mog-
lich ist.

Starke Steigungen oder
Abfahrten sollte man ver-
meiden und deshalb bei
der Planung unbedingt das
Hohenprofil berlcksichti-
gen. Lieber wahlt man eine
etwas langere Strecke als
viele steile An- und Ab-
stiege.

Zur Méglichkeit einer Bach-
Uberquerung schaut man
bei der Planung nach sta-
bilen Bricken. Manchmal
gibt es auch ordentliche
befestigte Furten, die fur

eine Kutschendurchfahrt
geeignet sind. Auch dem
Kutschfahrer présentieren
sich haufig Hindernisse wie
umgefallene Baume, dafur
sollte man unbedingt Zeit
einplanen und eine Sage
mitfGhren: Ein Sageseil
wiegt wenig, ist aber muh-
sam zu handhaben, eine
kleine Akku-Motorsage ar-
beitet effektiver.

Kutsche und
Gepick

Welche Kutsche ist die
richtige Kutsche fur mich?
Far diese Entscheidung
muss ich mir erst einmal
viele Fragen stellen. Will ich
ein- oder mehrspannig fah-
ren, welche Equiden will ich
anspannen, Pferd, Muli,
Esel oder Pony? Wie viele
Personen kommen mit? Ein
erfahrener Beifahrer muss
auf alle Falle dabei sein.

Und das Gepéck: Man
neigt dazu, auf einer Kut-

sche doch mehr mitzuneh-
men als hinterm Sattel.
Dies ist naturlich auch einer
der Vorteile des Fahrens.
Dennoch darf das Gesamt-
gewicht des Wagens nicht
aus den Augen verloren
werden. Wenn maoglich,
sollte man den Wagen
vorab ohne Zuladung wie-
gen und sich nicht auf die
Herstellerangaben verlas-
sen, denn deren Angaben
beziehen sich oft nur auf
ein Standardmodell.

Je nach Wahl der Kutsche,
ob Sulky oder Zigeunerwa-
gen, unterscheidet sich die
Zusammensetzung des
Gepacks. Das Gewicht
muss man aber im Blick
behalten. Am besten vor-
her nochmal Uberlegen, ob
die schicke Bluse oder die
dritte Hose wirklich mit da-
bei sein muss. Wasserka-
nister, Futter, Kochtopf —
der Fantasie ist keine
Grenze gesetzt, aber dem
Gewicht.
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Dann empfehle ich, das
Gepack zu wiegen und die
Anzahl der Personen zu
bertcksichtigen.

B6den und
Wegbeschaffenheit

Wie ist das Gelande und
wie ist der Boden beschaf-
fen auf der ausgewéhlten
Strecke? Ist das Gelauf
flach oder hugelig, und
welche Bodenbeschaffen-
heit habe ich?

Der Rollwiderstand der
Kutsche verandert sich
drastisch, wenn der Boden
beispielsweise tief sandig
oder lehmig ist.

Je nachdem ob der Wagen
schmale Rader oder Luft-
bereifung hat, kénnen die
Rader bei weichen Bdden
mehr oder minder stark in
den Boden einsinken, was
den Rollwiderstand erheb-
lich erhbhen kann. Dann
mussen die Zugtiere deut-
lich mehr Leistung erbrin-
gen. Dagegen rollt der
Wagen auf  ebenem
Asphalt so gut wie von
selbst.

Ob und welcher Hufschutz
verwendet wird, muss
ebenfalls bedacht werden.
Ich kann nur empfehlen,
nicht ohne einen Hufschutz
auf die Strecke zu gehen.
Mit der Kutsche wird zu-
meist doch eher auf festen,
geteerten oder sogar ge-
schotterten Wegen gefah-
ren, und selbst das beste
Barhufpferd hat bei gutem
Kutschengelauf extrem ho-
hen Abrieb.

Mit Radlern und
Reitern auf Tour

Die Reise in einer ge-
mischten Gruppe kann in
Betracht kommen, und so
kommen beispielsweise
Radfahrer oder Reiter mit.
Mit Radlern funktioniert das

Plerd &
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meist gut, denn wo eine
Kutsche locker rollt, kann
man in der Regel auch
prima Fahrrad fahren.

Mit Reitern kann es etwas
schwieriger sein. Oft ist der
gute Kutschenweg kein
schoner Reitweg. Reiter
kénnen dann selbst planen
und streckenweise von der
Kutsche getrennt ein eige-
nes Teilstick reiten. Dies
bietet dann auch die Gele-
genheit, ein Stick im eige-
nen Tempo zu gehen.

Mit der Kutsche wird oft auf
festen Wegen getrabt und
Tempo gemacht, weil der
Wagen gut rollt. Das ist furs
Reitpferd mit Gewicht nicht
zu empfehlen.

Ubernachten
unterwegs

Bei der Unterbringung
kommt fur den Wanderfah-
rer gegentber dem Reiter
der Platzbedarf fur die Un-
terbringung der Kutschen
hinzu. Am besten ist es na-
tdrlich, die Kutschen im
Trockenen abstellen zu
kdnnen. Zur Vorsicht sollte
eine gute feste Plane als
Abdeckung dabei sein,
wenn man nicht sowieso
mit einer Kutsche mit Dach,

Mit Pferd und Wagen auf Tour m

etwa einem Planwagen, un-
terwegs ist.

Pannen und
Probleme

Auch Uber Pannen wie
platte Reifen muss man
sich vorab Gedanken ma-
chen. Es ist oft schwierig,
im Gelande eine entspre-
chende Reparatur durch-
zufUhren.

Sollte es aufgrund unge-
planter Umstande nicht
maoglich sein, die Wander-
fahrt fortzufUhren, dann
muss schon im Vorfeld eine
Losung fur den Transport
der Pferde und der Kut-
sche organisiert sein. Gibt
es genug Zugfahrzeuge
und Hanger? Komme ich
mit dem Anh&nger bis zum
Gespann?

Leider treten in der heuti-
gen Zeit auch Schwierig-
keiten auf, die es friher so
Uberhaupt noch nicht gab.
Die unterschiedlichen Ge-
setzgebungen der Lander
in Bezug auf das Landes-
waldgesetz etwa machen
jede Planung schwierig.
Wenn ich eine langere
Strecke Uber Landergren-
zen hinaus plane, muss ich
mich eigentlich durch alle

Wird in einer Gruppe zusammen mit Reitern gefahren, sollten diese
streckenweise eigene Routen nehmen. Das fiir Kutschen giinstige

harte Gelduf ist fiir Reitpferde weniger geeignet.

Foto: Schwalm

einzelnen regionalen Vor-
schriften lesen, was prak-
tisch aber gar nicht
umsetzbar ist.

Im StraBenverkehr erweist
sich zunehmend 6fter, dass
andere Verkehrsteilnehmer
den Umgang mit Gespan-
nen gar nicht mehr erler-
nen oder kennen. Kaum ein
Autofahrer kennt die Ab-
biegezeichen des Kut-
schers oder halt einen
sicheren Abstand beim
Uberholen ein. Auch freu-
diges Hupen ist nicht im-
mer schon furs Gespann.
Elektrofahrzeuge, Autos
ebenso wie Bikes, werden
leicht zum Problem, weil sie
lautlos von hinten ange-
schossen kommen. Ahnli-
ches kann im Gelande aber
auch mit dem Mountain-
biker vorkommen.

Und
trotzdem ...

Das Wunderbare am Wan-
derfahren ist, dass die
ganze Familie teilnehmen
kann und mehrere Pferde
gleichzeitig bewegt wer-
den. Mitreiter kénnen zwi-
schendurch ein Stiuck auf
der Kutsche mitfahren und
das Reitpferd hinterherlau-
fen lassen.

Doch Reitpferde mussen
vorher unbedingt an die
Kutschen gewohnt werden!
Nicht jedes Pferd lauft von
Anfang an entspannt zu-
sammen mit den Kutsch-
gespannen.

Auch kleine Kinder, die
noch keine langen Stre-
cken reiten kdnnen, oder
Menschen, die nicht mehr
reiten durfen, finden im
Wanderfahren eine schoéne
Moglichkeit, die Natur zu
erleben. Pferde, die nicht
mehr reitbar sind, kdnnen
je nach Handicap als Fahr-
pferd manchmal noch gut
eingesetzt werden.
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Neuigkeiten rund ums Pferd

Neuer VFD-Versicherungspartner

Schitz & Thies jetzt auch fur VFDler: Mitglieder haben ab
sofort Zugang zu den hervorragenden Rahmenkonditionen
fur Pferdehalter, Reiter, Reitlehrer und Pferdebetriebe.
Hervorzuheben ist unter anderem die besonders gunstige
Pferdehaftpflichtversicherung von Schutz & Thies fur Klein-
pferde und viele benannte Pferderassen auch Uber
148 Zentimeter StockmaB — bei einer Versicherungs-
summe in Héhe von 20 Millionen Euro und einem exzel-
lenten Versicherungsschutz betrégt der Beitrag fur unsere
Mitglieder gerade einmal 64 Euro jahrlich!

Auch fur die Pferde-OP-Versicherung gibt es in den Tarif-
varianten Basis, Premium und Premium Plus bis zu 35 Pro-
zent Nachlass. Hier geht es direkt zum Sofort-Antrag:
https://ogy.de/ST-Antrag.

Fur alle anderen Versicherungen auBerhalb des Pferde-
sports erhalten VFD-Mitglieder ebenfalls Nachlasse. Zum
Service zahlen exklusive Rahmenvertrage mit hervorra-
gendem Versicherungsschutz, Beitragsnachlasse bis zu
45 Prozent sowie eine unburokratische Abwicklung mit
sofortiger Versicherungszusage und schneller Schaden-
regulierung. Weitere Fragen: Tel. 0421 33111200,
www.ipzv-versicherungen.de.

Futtersparautomat fir Strukturfutter

Reduziert die Fressgeschwindigkeit und beschéftigt das
Pferd: der neue zweiteilige Futtersparautomat von Haas.
Der Automat wird Gber dem dazugehorigen Trog an der
Wand montiert. Das Pferd muss den Futterbehalter zur Fut-
terabgabe mit dem Maul drehen, wodurch Heu aus der
Unterseite des Behélters in den Trog abgegeben wird. Das
Pferd muss selbst aktiv werden.
Auf diese Weise wird die Futteraufnahme und damit auch
die Speichelproduktion der Pferde
verlangert und die Nuchternzei-
ten werden verkdrzt.
Beflllt wird der Behalter Uber
ein Loch an der Vorderseite.
Das Pferd lernt am schnell-
sten, den Automaten zu
betatigen, wenn man
am Anfang dem Struk-
turfutter ein wenig

Kraftfutter hinzu-
mischt.
Naheres unter

www.haas-pfer-
desport.de oder
Beratung unter Tel.
02291 909470.

Wenn das Fohlen fallig ist

Chatten mit dem Geburtsmeldesystem? Mit Gallaghers
neuestem Geburtsmelder, dem Birth Alarm Premium Plus,
ist das moglich. Mit der Telegram-App lassen sich einfach
die Einstellungen andern. Telegram bietet auch die M6g-
lichkeit, dass mehrere Personen gleichzeitig in einer
Gruppe teilnehmen. So erhalten zum Beispiel Tierarztin,
Pferdepfleger und Pferdebesitzer gleichzeitig Alarm- und
Statusmeldungen. Der Gallagher Birth Alarm ist ganz ein-
fach am Halfter oder einem Antirollgurt anzubringen. Mehr
Info: www.gallagher.eu.

Der vielseitige Wanderzaum

Durch die verschiedenen Nutzungsmoglichkeiten eignet
sich das Kopfstick Contour Trail ideal fur Wanderritte.
Das anatomisch geschnittene Kopfstick aus Nubukleder
ist an Genick- und Nasenriemen weich unterlegt. Das
Contour Trail kann als Halfter, Sidepull oder auch mit Ge-
biss verwendet werden, dafur kénnen die verstellbaren
Gebissriemen dank Karabiner mit einem Handgriff einge-
hangt werden. Erhéltlich in Schwarz oder Braun und auch
in der GroBe Kaltblut. Naheres: www.barefoot-saddle.de.

Ist praktisch und sitzt perfekt: der Contour Trail.

Foto: Barefoot

Aktuelle Kurse fiur Pferdefreunde

Die beliebten Kurse zum gewaltfreien Umgang mit Pferden
finden wieder statt. Kurse werden auch online angeboten.
Aktuell im Angebot sind: ,Schnupperkurs: Einfuhrung in
das naturkonforme, gewaltfreie Reiten”, ,Wie werde ich
zum Leittier des Pferdes am Boden“?, ,Werde im Sattel
das Leittier des Pferdes”, ,Round Pen — Kommunikations-
und Beziehungstraining mit Pferden” sowie ,Pferde als
Coach: pferdegestlitzte Personlichkeitsentwicklung®.
Néheres zu allen Kursen auf www.rai-reiten-bb.de.
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Entlang der Warendorfer Reitroute

Auf der 200 Kilometer langen, ausgeschilderten Waren-
dorfer Reitroute sind spannende und abwechslungsreiche
Ausritte garantiert. Landgaststatten und Reiterhdfe liegen
als Rast- und Reitstationen direkt an der Strecke oder ei-
nige Galoppsprunge davon entfernt. Sie bilden attraktive
Anlaufpunkte, die eine flexible Reittourenplanung vom
Stunden- und Tagesritt bis zu einer mehrtagigen Reittour
ermoglichen.

Zur Warendorfer Reitroute liegt eine Reitkarte inklusive
Begleitheft vor. Darin enthalten sind auch spezielle Tipps
fUr Tagesausritte und mehrtagige Wanderritte von Hof zu
Hof sowie Gastronomie und Unterklnfte fur Reiter und
Pferde. Karte und Fuhrer einfach kostenlos anfordern un-
ter www.reitroute.de!

Gepflegte Hufe mit Konzept

Das ,Hufpflege Spray* macht die tagliche Hufpflege denk-
bar einfach. Es spendet Feuchtigkeit und versorgt den Huf
mit wichtigen Fetten und Olen. Der ,Kronrand Balsam* ist
die ideale wochentliche Intensivpflege flr den Kronrand.
Bei briichigen und spréden Hufen sollte es bis zu drei Mal
wochentlich angewendet werden. ,Fesselfit* ist die per-
fekte Therap|ebegle|tung bei Mauke. Das neue Zedan
| LStrahl-Fit* starkt den
Strahl mit hochkonzen-
triertem Propolis. Alle
Hufpflege-Produkte von
Zedan sind nach dem
Naturkosmetik-Stan-
dard NCS zertifiziert.
Mehr  Informationen:
www.zedan.de.

Der neue Ibero Barock

Neuer Baum und neues Design
fUr den beliebten, superbeque-
men Arbeits- und Gelandesattel
der bayerischen Sattelmanu-
faktur Iberosattel: Der Ibero
Barock bleibt optisch un-
verkennbar barock — ist aber
deutlich vielseitiger als ein traditioneller

Barocksattel. Als solcher steht er fest in der Tradition der
klassischen Reitkunst, bietet dabei aber alle Vorzige eines
modernen Sattels wie etwa einen leichten, in der Kam-
merweite verstellbaren Kunststoff-Sattelbaum mit beson-
ders viel Wirbelséaulenfreiheit. Jetzt ist der Sattel auch in
der Compact-Version mit nur 44 Zentimetern Sattellange
erhéaltlich — ideal fur kurze Pferde und Ponys.

Empfohlen wird der Ibero Barock als Gelande- und Ar-
beitssattel und als Wanderreitsattel, doch auch im Dres-
surviereck ist er ein Gewinn. Die Hintergalerie 1a8sst sich zur
optischen Anpassung im Handumdrehen abschrauben.
Naheres auf www.iberosattel.de.
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Weidemann mit optimiertem Hoftrac

Der neue 1260LP Uberzeugt im Pferdebetrieb taglich aufs
Neue: Die Bezeichnung LP steht bei Weidemann fur Low
Position. Das bedeutet, dass der Radlader eine geringere
Bauhodhe und einen niedrigen Maschinenschwerpunkt auf-
weist, sodass er problemlos Durchfahrtshéhen von unter
zwei Metern passieren kann, vor allem aber eine verbes-
serte Standsicherheit bekommt, was ihn unschlagbar im
Handling von hohen Gewichten wie GroBballen macht.
Stapelarbeiten und Fahrbewegungen werden durch diese
Bauweise noch sicherer.

Beim neuen 1260LP konnte die Kipplast um 18 Prozent er-
hoht werden und liegt zwischen 800 und 1100 Kilogramm.
Zudem ist er noch wendiger als das Vorgangermodell, und
er weist ein anderes Antriebskonzept auf: den Direct
Wheel Drive mit vier Radnabenmotoren direkt an den
Radern, was die Schubkraft erhdht. Der 1260LP kann auf-
grund seines geringen Betriebsgewichts von 2100 Kilo-
gramm auf einem 3,5-Tonnen-Anhanger transportiert
werden. Naheres auf www@weidemann.de.

Foto: Weidemann

Der 1260LP wird schnell unverzichtbar.

Hilfe im Fellwechsel

.Fellschon®: Die Burste schlechthin fur den Fellwechsel
entfernt sanft s&mtliche losen Sommer- oder Winterfell-
haare schnell, einfach und effektiv. In der Burste bleiben
keine Haare hangen, das standige lastige Entfernen ent-
fallt. Mit Fellschén kann man das Pferd im Fellwechsel
wirksam unterstutzen: leicht und ohne Kraftaufwand tber
das Fell bursten — lose Haare werden durch die spezielle
Klinge mitgenommen. Weil die Zacken der Fellschén-Bur-
ste nicht bis auf die Haut durchdringen, ist das Blrsten
auch fur empfindliche Pferde sehr angenehm. Das inno-
vative Fellpflegeprodukt wurde bereits mehrfach ausge-
zeichnet und pramiert und wird in Deutschland hergestellt.
Erhaltlich ist Fellschén in vielen Farben und Varianten.
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Perfekt fir den Wanderritt

Quantum — der Sattel fur Distanz, Trekking und Freizeit!
Wanderreit- und Distanzséttel gehéren zum Repertoire
der Sattlerei Deuber & Partner. Diese Séttel sind speziell
auf die AnsprUche von Reitern abgestimmt, die viel Zeit im
Sattel verbringen. Die besonders groBe Auflageflache der
anatomischen Sattelkissen verteilt das Reitergewicht
gleichmaBig und groBflachig auf dem Pferderlcken, wah-
rend der flexible Ultra-Flex-Baum maximale Bewegungs-
freiheit erlaubt. Durch die stufenlos verstellbare
Kammerweite kénnen die Sattel bei Bedarf ganz einfach
angepasst werden. Die Quantum-Modelle verfugen Uber
zahlreiche Befestigungsmoglichkeiten fur Packtaschen.
Mit einem Gewicht von unter neun Kilogramm und einer
Gesamtlange von nur rund 55 Zentimetern je nach
SitzgréBe und Modell sind die Quantum-Modelle deutlich
kurzer und leichter als die meisten traditionellen Western-
sattel. Alle sind mit einem bequemen Sitz ausgestattet —
einfach ideal fur lange Ritte. Info: www.deuber.de.

B

Deuber Quantum: anpassbar und bequem. Foto: Deuber

Die ,goldene Milch® fir Pferde

Funf naturbelassene, seit Generationen bewéhrte Krauter
und GewdUrze stecken im Kurkuma-Gold von Marstall. Die
) als ,goldene Milch* nach Ayurveda
bekannte Mischung aus Kurkuma,
| Gerstengras, Hagebutte, Ceylon-Zimt
und Pfefferminze stérkt den Organis-
mus. Einige der positiven Eigen-
schaften, darunter die entzindungs-
hemmende Wirkung von Kurkuma,
wurden in Studien belegt.
Marstall Kurkuma-Gold ist eine Krau-
termischung, die sehr gerne gefres-
sen wird. Sie kann trocken oder
eingeweicht mit dem Futter gegeben
werden. Ab sofort im Handel erhalt-
lich oder Uber www.marstall.de/
kurkuma-gold.

Im Ernstfall: Pferdehalterhaftpflicht

Grundsatzlich unterliegt jeder Tierhalter der Tierhalterhaf-
tung gemaB §833 BGB. Richtet ein Pferd einen Schaden
an, ist der Pferdehalter verpflichtet, fur die Kosten aufzu-
kommen. Pferde kénnen schnell Schaden verursachen,
die in die Millionenhthe gehen. Schon eine Rangelei zwi-
schen zwei Pferden auf der Koppel kann weitreichende
finanzielle Folgen haben, wenn das eine Pferd seinen Art-
genossen unglucklich mit dem Huf erwischt und verletzt.
Oder es lauft von der Weide und verursacht beispielsweise
einen Autounfall. Unbedingt sollte jeder Pferdehalter eine
Tierhalterhaftpflichtversicherung und jeder gewerbliche
Pensionsstallbetreiber eine Betriebshaftpflichtversiche-
rung abschlieBen, um vor Leistungsfallen ausreichend ge-
schitzt zu sein. In vielen Pensionsstéllen ist eine gultige
Tierhalterhaftpflichtversicherung Voraussetzung, um ei-
nen Einstellplatz zu bekommen. Auch fur Teilnahmen an
Wettbewerben oder Wanderritten ist sie meist obligato-
risch.

Die Uelzener — als Spezialist fur Tierversicherungen — bie-
ten fUr private sowie gewerbliche Tierhalter eine passende
Lésung an. Mehr auf www.uelzener.de.

Praktische Western-Ausstattung

Bdéckmann erweitert das Zubehorprogramm des Portax
Esprit silver+black: Ab sofort gibt es eine Western-Aus-
stattung. Der Anh&nger allein Uberzeugt bereits durch
seinen robusten Aluminiumaufbau und bietet als prakti-
sches Einsteigermodell Qualitat und Komfort auf hdéchstem
Niveau. Mit der Western-Ausstattung bietet er aber be-
sonders fur Westernreiterinnen und -reiter noch mehr
Funktionen speziell zugeschnitten auf ihre BedUrfnisse:
Die Sattelkiste ist eigens fur Westernsattel ausgelegt. Der
Sattelhalter mit extra breiten Auflagen ist komfortabel von
auBen erreichbar. Ein Hingucker ist das Westerndekor auf
der Seitenwand des Anhéngers.

Neben den extra hohen Seitenwanden fur mehr Sicherheit
Uberzeugen das einfache Handling und die Langlebigkeit
des Fahrzeugs. Naheres auf www.boeckmann.com.

Platz auch fiir Westernséttel: Portax Esprit.

Foto: Béckmann
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Die Ponys von Lowenstein

Der Jugendroman ,Die Ponys von Léwenstein® von Conny
Doring ist neu aufgelegt: Als Lenas Vater beruflich nach
Saudi-Arabien muss, zieht sie mit ihrer Mutter in ein Dorf
nach Nordhessen. Dort lernt Lena
Isabell von Léwenstein und deren
drei Brtder kennen. Die Familie be-
treibt einen Biohof. Lena erfahrt viel
Uber Naturschutz; beobachtet, wie
mit Pferden auf dem Feld gearbei-
tet wird, lernt, Kutsche zu fahren
und genieBt den Kontakt zu den
Welsh-Ponys der Lowensteins.
Nach einem ereignisreichen Jahr
kann sie sich kaum noch vorstel-
len, ohne die Ponys und die
Freunde zu leben. Doch dann
soll sie nach Saudi-Arabien umziehen!
Quasi nebenher und anschaulich illustriert erklart Autorin
und VFD-Ausbilderin Conny Déring Anspannungen und
die Arbeit vor dem Pflug.
Déring, Conny: Die Ponys von Léwenstein. Initia Medien
und Verlag 2021. ISBN 978-3-947379-28-6. Bezug auf
www.initia-medien.de oder in jeder Buchhandlung.

Reitparadies Masuren

Im Norden Polens befindet sich eine der griinsten und ur-
sprunglichsten Regionen Europas — Masuren. Ein Natur-
paradies: unzahlige, marchenhaft verborgene Seen und
sich aneinanderreihende riesige Walder und Felder. Schon
die spatere ,Zeit“-Herausgeberin Marion Grafin Dénhoff
begab sich auf einen Ritt durch Masuren und beschrieb
die Landschaft als weit, einsam, still und wunderschon.
Dieser Begeisterung wird die geschichtstrachtige Region
auch heute noch vollkommen gerecht.

Mitten im Herzen Masurens liegt der Gutshof, von dem aus
der humorvolle und herzliche Gastgeber Tadeusz an-
spruchsvolle Wanderritte unternimmt. Der deutschspra-
chige Reitfuhrer bringt seinen Géasten Landschaft und
Charakteristik der Umgebung néher. Wer flottes Tempo
und lange Trab- und Galoppstrecken liebt, ist hier genau
richtig! Info: www.pferdreiter.de/polen/masuren.php.

Foto: Pferd & Reiter

Weites Land der Traume: Masuren.
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Hellgrin ist die Hoffnung

Frisch aus der Druckpresse — und nicht ohne Brisanz:
Wilma Weisheit, frisch getrennt und auf der Suche nach
Neuorientierung, tritt einen neuen Job in ihrer alten Heimat
Mdunster an. Doch manche langen
Schatten der Vergangenheit rei-
chen auch Uber dreiBig Jahre hin-
weg, und als sie einen Toten
findet, muss sie sich ihren Erin-
nerungen stellen. Wer hat den
Professor ermordet? Und hangt
die Tat mit seinem wissenschaft-
lichen Projekt auf einem Traber-
gestlt zusammen, oder hat ein
perfider Eifersuchtstater seine
Spuren gut verwischt? Schnell
steckt Wilma viel tiefer in der
Sache, als ihr lieb ist.

Der spannende Krimi mit Bezug
zur Pferdehaltung stammt aus der Feder

des langjahrigen VFD-Mitglieds Elsa Eichhorn.

Elsa Eichhorn: Hellgrin ist die Hoffnung. Inititia Medien
und Verlag 2022. ISBN 978-3-947379-33-0. Bezug auf
www.initia-medien.de oder in jeder Buchhandlung.

Leicht, kompakt, flexibel

Der Sommer Endurance vereint gleich mehrere Attribute
eines modernen Freizeitsattels: Er ist leicht, sehr kurz, hat
viel Auflageflache und ist flexibel ein-
stellbar.
Eine Besonderheit des Sattels sind
die variabel einstellbaren Pau-
schen. Diese sind mittels
verdeckter Schrauben befestigt
und kénnen in verschiedenen
Einstellungen so positioniert
werden, wie es der Reiter oder
die Reiterin gerade benotigt.
Das Sattelkissen stammt vom belieb-
ten und mehrfach ausgezeichneten Sattelmodell Spirit.
Mit rund 2000 Kubikzentimetern Auflageflache bietet der
Endurance gréBtmaogliche Auflage und das bei geringem
Gewicht sowie einer Kissenlange von nur etwa 48 Zenti-
metern, je nach Variante, was ihn zum Sattel der Wahl
auch fur kurze Kleinpferde werden lasst.

Durch seine kompakte Bauweise und die doublierten
Sattelblatter ist der Sattel trotz der groBen Auflage schmal
und angenehm zu sitzen.

Né&here Informationen auf www.sattelmacher.com.

Horsica mit neuem Termin

Die Pferdesportmesse Horsica in Kassel wird verscho-
ben auf das Wochenende vom 2. bis 4. September 2022.
Der bisher geplante Termin im Mé&rz 2022 entfallt. Nahere
Informationen: https://horsica.com.
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Neue Bucher fir Pferdefreunde

Beran, Anja: Blickschulung. Pferde-
gerechte Ausbildung erkennen.
Crystal Verlag 2021. 44,00 €. ISBN
978-3-95847-025-5

Genial gemacht: Mithilfe hoch
effektiver Grafiken, die auf
Fotos basieren, werden Be-
wegungsphasen und Kor-
perhaltungen von Pferden
unter dem Reiter vorgestellt
und lehrreich kommentiert.
Betrachter lernen, woran sie
eine gesunde Haltung im
Sinne klassischer Dressur er-
kennen und wie die Folgen
eine schlechten, leider heute
géngigen Ausbildung ausse-
hen. Ein Augendffner, der zu-
dem durch wunderbare Fotos
besticht. Ein Muss im Regal!

Nikola Fersing

TRAININGS
THERAPIE

I e T
. ———

Méller, Katharina/Claudia Weingand:
Trainingstherapie. Zurlick zur Bewe-
gungsfreude nach Verletzungen, Lahm-
heiten & Co. Milller-Rischlikon 2021.
19,95 €. ISBN 978-3-275-02209-0

Nach Verletzungen und
Erkrankungen gilt es, das
Pferd optimal zu unterstit-
zen und wieder aufzu-
bauen. Der Leser erfahrt,
wie Bewegung als Thera-
pie funktioniert. Neueste
wissenschaftliche Erkennt-
nisse und konkrete Trai-
ningsmaoglichkeiten etwa
bei Sehnenschaden, Ar-
throsen und Koliken wer-
den erkléart. Es gelingt, eine
physiologisch  sinnvolle
Trainingstherapie nachvoll-
ziehbar naher zu bringen.

Claudia Nebel-Topfer

Schumacher, Tina: Das Flistern der
Pferde. Die acht gréten Potenziale
aus der Begegnung mit Pferden.
Crystal Verlag 2022. 22,00 €. ISBN
978-3-95847-026-2

Rund um das weite Feld der
Beziehung zwischen Pferd
und Mensch springt die
junge Autorin. Ist einiges,
wie etwa die Einordnung
nach Personlichkeitstypen,
vielleicht hinterfragbar, so ist
doch die versuchte Darstel-
lung personlichen Wachs-
tums mithilfe von Pferden
spannend und kann durch-
aus zur Reflexion anregen.
Auch wenn es oft biogra-
phisch zugeht, werden viele
Pferdefreundinnen sich wie-
derfinden und profitieren.
Berenike Bonner

Steigerwald, Nina: Medical Training
fiir Pferde. Entspannt bei Tierarzt, Huf-
schmied & Co. Mller Rischlikon
2021. 29,90 €. ISBN 978-3-275-
02210-6

Tiefgrundige Information,
héchster Praxisnutzen: So
anschaulich ist mir die
Clickerei bisher noch nicht
erklart worden. Und dann
noch mit der Thematik,
dass Probleme im groBen
medizinischen Bereich in
kleinsten Schritten ange-
gangen werden. Das gab's
in dieser Form noch nie.
Absolut empfehlenswert!
Und man muss kein Pro-
blempferd haben — etliches
kann man auch wunderbar
einfach so Uben.

Christine Garbers
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Mébglich nur nach intensivem
Training: das Erlebnis Alpen-
liberquerung.

Fotos: Bergmann

Uber alle Berge

Goldenes Leistungsabzeichen fur Alpeniberquerung

Nach einem halben Jahr in-
tensiven Trainings und ei-
nem Ubungswochenende
zum Kennenlernen der
weiteren Teilnehmer und
Rittfuhrer wagten Petra
Bergmann und Karen
Fischer aus dem Bezirks-
verband Bleibach gemein-
sam mit ihren Haflingern
Nico und Astro das Aben-
teuer Alpenuberquerung.
Vom 14. bis 21. August
2021 meisterten sie zu-
sammen mit einer gefthr-
ten Reitergruppe die
anspruchsvolle Tour von
Flssen/Schwangau in
Deutschland Uber das Tim-
melsjoch (2509 Meter) in
Osterreich  bis  nach
Corvara (Rabenstein) in
Sudtirol im italienischen
Passaiertal und bewaltig-
ten dabei insgesamt 7644
Hoéhenmeter auf einer
Strecke von 233 Kilome-
tern.

Dass in den Alpen nicht nur
die Sonne scheint, erfuhren
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die Teilnehmer bereits am
zweiten Tag. Starkregen mit
Gewitter, Sturm und Hagel
sorgte zum Fernpass hoch
fir ausgespulte und Uber-
schwemmte Wege. Durch
den Regen ausgeltste
Murgéange und Erdrutsche
machten einen Teil der
Strecke fast unpassierbar.
Mit viel Biss nahmen Ros-
ser und Reiter die Heraus-
forderung an, kletterten
Uber schlammiges, grobes
Gesteinsmaterial und er-
reichten schlieBlich trotz
aller Widrigkeiten wohlbe-
halten das Nachtquartier in
Heiterwang am Feinstein-
see. Nachlassender Regen
am dritten Tag und schéns-
tes Sommerwetter auf
Etappe vier versdhnten mit
den wetterbedingten Stra-
pazen der Vortage.

Auf den 30 Kilometern der
funften Etappe von L&n-
genfeld nach Sélden/Zwie-
selstein warteten nicht nur
ungewohnte Brlckenkon-

struktionen auf die Reiter-
gruppe, sondern auch die
Durchquerung der Touris-
tenhochburg Soélden mit
einer groBen Baustelle in
der Ortsmitte. Ein Hartetest,
den die Teilnehmer und alle
Pferde souveran und routi-
niert meisterten.

Motiviert ging es am néchs-
ten Tag mit immer noch
lauffreudigen Pferden an
den Aufstieg des Timmels-
jochs. Hinauf zum Sahne-
stiberl auf 1700 Meter Uber
schmale, steinige und wur-
zeldurchzogenen Wald-
pfade und Viehweiden,
weiter auf dem Européi-
schen Weitwanderweg E5
in Richtung Gipfel, vorbei
an der Gedenkstatte des
Schmugglers, direkt an der
FahrstraBe zum Timmels-
joch (Passo Rombo).
Trittsicher bewegten sich
die Pferde auf dem letzten
Stuck des Weitwander-
wegs durch schroffe Fels-
landschaften einen steilen

FuBpfad hoch zum ersehn-
ten Gipfelkreuz. Ein Mo-
ment der Freude und des
Stolzes, der alle Strapazen
vergessen lieB: Stolz auf
die Leistung der Pferde
und Freude Uber das
Gluck, dieses Abenteuer
erlebt zu haben. Die Teil-
nehmer nutzten die kost-
pbaren  Momente zum
Knuddeln der Pferde und
fur Erinnerungsfotos, bevor
es an den Abstieg nach
Corvara in Italien ging.
Petra Bergmann

Souverén: die Athleten.
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VFD-Kompetenzseminar ,Sicherer Pferdesport®

Am 26. Marz 2022 findet
das eintagige VFD-Kompe-
tenzseminar ,Sicherer Pfer-
desport: Erste Hilfe-Kurs*
mit Uwe Brolle von der Out-
door-First-Aid-Academy im
Reit- und Fahrbetrieb Vetter
in Neustetten-Nellingsheim
statt.

Das Seminar wird mittels
realitdtsnaher Szenarien

durchgefuhrt und ist spe-
ziell auf Reiter und Fahrer
zugeschnitten, der Schwer-
punkt liegt auf verunfallten
Reitern und Kutschfahrern.
Die Teilnehmer schauen
sich nicht nur Prasentatio-
nen an und reanimieren
Puppen, sondern werden
mit realistisch dargestellten
Unfallsituationen konfron-

tiert. Dabei wird beispiels-
weise das richtige Heran-
gehen, Absichern, Retten
und Bergen sowie die Rei-
henfolge einer korrekten
Alarmierung der Rettungs-
krafte gelbt. Statisten, die
als Unfallopfer fungieren,
werden hierflr von einer
professionellen Visagistin
geschminkt und Wunden

Aktuelles aus dem Landesverband

Mitgliederversammlung
2022 mit Neuwahlen
Die ordentliche Mitglieder-
versammlung des Landes-
verbands ist far den
20. Méarz 2022 im Restau-
rant Riedsee in 78166 Do-
naueschingen-Pfohren
geplant, unter BerUcksich-
tigung der dann aktuellen
Corona-Regeln. Auf der Ta-
gesordnung stehen neben
den Berichten des Vorsit-
zenden, der Vorstadnde und
des Kassenwarts sowie der
Kassenprufer auch der
Haushaltsplan 2021 und
eine Vorschau auf das Jahr
2022. Nach der Entlastung
des Vorstands stehen
Wahlen fur die Amter des
Zweiten Vorsitzenden, der
Beisitzer, des Schriftfiihrers
und Delegierten auf der

Tagesordnung. Wie in den
Jahren zuvor erhalten an-
wesende Mitglieder einen
Verzehrbon.

Sollte die Versammlung co-
ronabedingt nicht stattfin-
den kénnen, wird dies Uber
das VFDnet und Facebook
bekannt gegeben.

Digitale Sitzungen mit
Bezirksvorstinden
Die sich standig andern-
den Corona-Bestimmun-
gen erschweren seit zwei
Jahren die Arbeit des Vor-
stands und lassen keine
zuverlassige Planung von
Vorstandssitzungen zu. Um
trotzdem regelméaBig in
Kontakt zu bleiben und Ab-
stimmungen durchflhren
zu koénnen, hat sich der
Landesverband 2021 mit

VFDKids auf Ponysuche

Dass ein Ausflug mit den
Pferden etwas ganz Be-
sonderes sein kann, stellte
Jugendwartin Isabella Zit-
zen wieder unter Beweis
und Uberraschte ihre
VFDKids mit dem selbster-
dachten Outdoor-Escape-
Spiel ,Die Suche nach dem
verlorenen Pony“: eine
leere Pferdebox, ein ver-
misstes Pony und die Auf-
gabe, es zu finden.

Als kleine Unterstutzung
stand schon Mini-Shetty

Schoki bereit, mit Packsat-
tel und nummerierten Um-
schlagen, die Aufgaben
und zu l6sende Réatsel ent-
hielten. Jede Lésung fuhrte
die Kids mit ihren Pferden
Uber eine festgelegte
Strecke zum n&chsten
Punkt, an dem eine weitere
Aufgabe wartete.

Nach funf Stunden und
rund 13 Kilometern war das
Ratsel geldst und das ver-
schwundene Pony gefun-
den.

Zoom eine Cloud-basierte
Videokonferenz-Lésung zu-
gelegt. Diese soll kinftig
nicht nur die digitalen Tref-
fen des Vorstands ermdgli-
chen, sondern auch durch
erweiterte Vorstandssitzun-
gen die Zusammenarbeit
mit VFD-Treffs und den Vor-
standen der Bezirksver-
bande wieder vertiefen.

Kein Wanderreitlager
auf der Eurocheval 2022
Die Eurocheval wird durch
Verédnderungen auf dem
Messegelande und aktuell
laufende BaumaBnahmen
ab 2022 mit einem neuen
Konzept stattfinden. Durch
die geanderten Vorausset-
zungen kann das Wander-
reitdorf kunftig nicht mehr
in das Messegelande inte-

modelliert. So lernen die
Teilnehmer, eine Unfallsi-
tuation richtig einzuschat-
zen und diese ohne Panik
ruhig abzuarbeiten.
Weitere Informationen und
Anmeldung im VFDnet un-
ter ,Termine® oder bei
Albert Weitzmann, E-Mail:
1.vfdvorstand-bw@online.
de.

griert werden. Ein auBer-
halb des gesicherten Mes-
segelandes angesiedeltes
Wanderreitdorf erfordert ein
komplettes Uberdenken
der Unterbringung der
Sternreiter und Sternfahrer,
dies vor allem unter dem
Aspekt der fur Pferde und
Reiter zu gewéhrleistenden
Sicherheit.

Der Landesverband hat
daher das Angebot der
Messe Offenburg ange-
nommen, in diesem Jahr
mit dem Wanderreitlager
und dem Internationalen
Sternritt auszusetzen.
Unabhéngig hiervon hat
der Vorstand beschlossen,
dass die VFD auch 2022
mit einem Messestand auf
der Eurocheval vertreten
sein wird.

Nachdenken nétig! Viele Aufgaben galt es zu Ibsen, bis das ver-

misste Pony gefunden war.

Foto: Zitzen
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Die fiinfkopfige Reitergruppe am
Marterl zwischen Gebrontshau-
sen und Larsbach. Fotos: von Kienlin
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Hallertauer Sagen-Ritt

=

Neunzig Kilometer auf den Spuren von Legenden

Zum zweiten Mal in Folge
startete im August 2021
eine Reitergruppe zum
Motto-Ritt, der durch das
Herz der Hallertau, die
Landkreise Freising, Pfaf-
fenhofen und Kehlheim,
fuhrte. Selbst die widrigen
Wetterbedingungen, die an
dem Wochenende herrsch-
ten, hinderten uns nicht,
die wunderschéne Haller-
tau mit ihren Hopfengarten,
in denen der Hopfen kurz
vor der Ernte stand, zu ge-
nieBen.

Auf dem Ritt gelangten wir
auch an Platze, bei denen
einst mysteridse Dinge ge-
schahen. An diesen ver-
weilten wir, um aus dem
Buch ,Sagen aus der Hal-
lertau“, wissenschaftlich
zuverlassige Geschichten,
geschrieben von Emmi
Bock, zu lesen.

Eine dieser Sagen aus jahr-
hundertalten Erz&hlungen
ist die Geschichte vom
Scheintoten nahe Wolnzach:
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,Eines Tages starb zu Lars-
bach ein Mann. Auf dem
Weg nach Gebrontshausen
passierte dem Leichenzug
etwas Merkwurdiges. Als er
an die Stelle kam, wo jetzt
ein Steinmarterl mit einem

Kreuz steht, gab es plétz-
lich einen Schlag in der
Truhe. Die Leichentrager
stellten sie sofort ab und
offneten sie. Der Tote war
wieder lebendig und stieg
heraus. Er erzéhlte, dass er

Auf Zeitreise durch mystische Waélder.

nur scheintot gewesen sei
und Angst gehabt hatte, le-
bendig begraben zu wer-
den. Kurz vor der Stelle, wo
es den Schlag getan, sei
ihm der Teufel erschienen
und habe um ihn gewor-
ben. Er habe aber zu beten
angefangen. Der Teufel sei
ausgefahren, und der
Schlag habe ihm wieder
das Leben gegeben. Der
Pfarrer weihte daraufhin
diese Stelle, und der Mann
setzte an dem Ort das Mar-
terl.* Und geht man heute
mit einem Leichenzug an
dem Marterl vorbei, so
setzt man den Toten ab,
verweilt funf Minuten und
wartet ab, ob der Tote nicht
auch aufsteht.
Interesse an einer solchen
Zeitreise? Der nachste Hal-
lertauer Sagen-Ritt findet
vom 26. bis 28. August
2022 statt. Infos und An-
meldung unter www.wan-
derritte-bayern.de

Andrea von Kienlin
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Erste Erfahrungen mit der VFD beim Bremserritt

Ein Ausflug mit dem Pferd
und ein gemeinsamer Ritt
mit anderen sollte es sein —
fur mich als kompletter
VFD-Neuling eine ganz
neue Erfahrung. Am 16. Ok-
tober brach ich also mit
einer Gruppe in Kleinlang-
heim zum Bremserritt auf.
Was mir von Anfang an auf-
fiel, war, dass wirklich auf
jeden geachtet wurde. Egal
worum es ging, es gab im-
mer eine Lésung.

Der Ritt verlief sehr harmo-
nisch. Nachdem die Rei-
henfolge der Pferde gekléart
war, konnten wir mit Einver-
standnis von allen auch tra-
ben. Die Wege waren toll,
und wo es sich anbot,
wurde Pause fur die Pferde
gemacht oder aber Fotos

,Was mir von Anfang an auffiel, war, dass wirklich auf jeden geachtet
wurde. Egal worum es ging, es gab immer eine Lésung.” Foto: Willand

fur die Reiter-SpaB-Rallye.
Die Pause fur die Zweibei-
ner war ebenfalls super or-
ganisiert. Da wir einen Blick
auf die Pferde hatten, konn-

ten alle in Ruhe essen und
trinken.

Nachdem ich auf dem Weg
meinen AutoschlUssel ver-
loren hatte, war ich total ge-

Horsemanshipkurs flrs bessere Miteinander

Ein Horsemanship-Kurs mit
Christiane Gobel fand am
21.und 22. August 2021 in
Hohnsberg statt und bot
ein prall geftllites Wochen-
ende mit allem, was das
Reiterherz héher schlagen
|asst.

Bereits am Donnerstag
reisten die ersten VFD-Mit-
glieder zu unserer Gastge-
berin Claudia Fischer nach
Hohnsberg an, um am Frei-
tag das bevorstehende
Wochenende mit einem
gemeinsamen Ausritt durch
den idyllischen Steigerwald
einzulduten. Das wunder-
schéne Umfeld und gute
Stimmung  versprachen
eine tolle Zeit.

Was tut mein Pferd
warum?

Samstag fruh trafen die
restlichen Teilnehmer und
Zuschauer ein. Der Kurs
begann mit einer kurzen
Vorstellungsrunde, dann
ging es zum Theorieteil

Uber, der uns spannend na-
hebrachte, warum unsere
Pferde reagieren, wie sie es
tun, und welche Rolle wir
dabei spielen. Christiane
brachte die Fakten mit ei-
ner humorvollen und den-
noch sehr kompetenten Art
auf den Punkt. Jeder Teil-
nehmer wurde einzeln bei
den eigenen Problemen
abgeholt.

Dies flhrte sie auch im an-
schlieBenden  Praxisteil
souveran fort. Dieser be-
gann mit Zweier-Teams
ohne Pferd, wodurch wir
selbst erst einmal ein Ge-
fuhl daftr bekommen konn-
ten, wie welche Signale auf
unser Tier einwirken und
wie sich das anfuhlt.

Im Anschluss holten die
acht aktiven Teilnehmer

Pferde und Menschen lernten viel — und auch die Zuschauer brach-

ten sich in den Kurs hilfreich ein.

Foto: Lang

plattet, wie weit die Hilfs-
bereitschaft in der VFD
geht. Ein Mitglied, das le-
diglich zum Essen dazu
gekommen war und mich
vorher noch nie gesehen
hatte, erbot sich umge-
hend, mit dem Auto zu der
Stelle zu fahren, an der ich
den Schlussel am wahr-
scheinlichsten verloren ha-
ben koénnte. Dort lag er
dann auch tatséachlich und
wurde mir wiedergebracht!
Nach Ruckkunft bei den
Anhangern wollte ich heim-
fahren. Mein Pferd leider
nicht. Aber auch jetzt wa-
ren wieder viele hilfsbereite
Hande da, und so war der
Tag trotz einiger Schwierig-
keiten wirklich schon.
Jasmin Willand

ihre Pferde. Auf dem Reit-
platz lernten wir, ,die sie-
ben Konzepte mit unserem
Individuum Pferd in den
vier Phasen zu kommuni-
zieren*. Am Samstag
brachte uns Christiane die
ersten funf Konzepte in ih-
rer Umsetzung nahe, am
Sonntag nach Vertiefung
der erlernten Kenntnisse
folgten die weiteren.
Es war beeindruckend zu
beobachten, welche Ent-
wicklung man schon nach
ein paar Stunden bei den
Pferd-Reiter-Paaren wahr-
nehmen konnte. Die Zu-
schauer brachten sich vor
allem hier bedeutend ein.
Ich personlich habe viel
mitnehmen kénnen und
meine eigenen Schwach-
punkte herausgefunden, an
denen ich zukinftig arbei-
ten moéchte, um die Bezie-
hung zwischen meinem
Pferd und mir weiter wach-
sen zu lassen.

Julia Lang
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Frisch aus der Druckpresse: Das Jahrbuch ist da!

Auch in diesem Frahjahr
liegt fur die bayrischen Mit-
gliedern das neue Jahr-
buch bei. Alle Autoren
haben sich machtig ins
Zeug gelegt und viel Zeit
investiert, um mit interes-
santen Artikeln, Bildern und
Berichten lehrreich und
kurzweilig unsere Leser zu
unterhalten.

Diesjahriges Schwerpunkt-
thema des Jahrbuchs ist
der Hufschutz. Der be-
kannte Spruch ,Ohne Huf
kein Pferd” trifft es auf den
Punkt. Im Jahrbuch werden
verschiedene Hufschutz-
arten verglichen, auBerdem

gibt es nutzliche Erfah-
rungsberichte aus den Rei-
hen der VFDler.

Aktuelle Informationen rund
um die VFD Bayern gibt es
naturlich auch: Berichte
aus unseren Sparten und
von Kooperationspartnern,
fur die Jungsten was zum
Ratseln und Gewinnen, alle
aktuellen Ansprechpartner
in den Bezirksverbanden,
Wichtiges zu Rechtsbeirat
und VFD-Ausbildungsan-
geboten, und, ganz wich-
tig: die Terminseiten mit
Daten und Informationen
zu Messen, reiterlichen Ver-
anstaltungen, Wanderritten

Mit Engagement: Neue Gesichter im

Landessportwartin
Simone Heller

Ich wohne mit meiner
Familie auf unserem Hof im
Donau Ries und arbeite be-
reits seit vielen Jahren in
der pferdegestutzten Er-
lebnispadagogik und der
tiergestutzten Therapie.

Seit 2020 sind wir qualifi-
zierter Begegnungshof der
Stiftung Tier & Mensch.

Schon lange bin ich VFD
Mitglied, seit 2018 enga-
giere ich mich aktiv im Ar-
beitskreis VFDKids. VFDler
kennen mich deshalb be-
reits als Ansprechpartnerin
fUr die Zertifizierungen und
Nachprtfungen von Kids-
Betrieben.
Auch als Erste Vorsitzende
des Bezirksverbands
Schwaben ist es mein Ziel,
die VFD und die Angebote
der VFDKids
bekannter  zu
machen, voran-
zubringen und
ZU unterstltzen.
Mir ist klar, dass
es eine groBe
Aufgabe ist, Lan-
dessportwartin
zu sein. Angela
Voigt hat hier
GroBartiges ge-
leistet und es ist
mir eine Ehre, ihr
Amt weiter zu
fahren.
Ich freue mich
auf eine gute Zu-
sammenarbeit!
Simone Heller

und Fortbildungen!
Fur Interessenten aus an-
deren Landesverbanden
haben wir einige Exem-
plare mehr drucken las-
sen —wendet euch an die
Geschaftsstelle (siehe
Seite 39) und lasst euch
welche zuschicken!
AuBerdem findet ihr
das Jahrbuch zum
Download auf
https://ogy.de/
JB22-Bay.
Euer Redaktionsteam
von Pferd & Freizeit
(Bayern regional),
Bayern aktuell und
Jahrbuch

Landesvorstand

Schriftfiihrerin Anja
Mensching

Als Kind habe ich auf ei-
nem Ponyhof das Reiten fur
mich entdeckt. Auf Shettys
habe ich angefangen und
bin mit jetzt 26 immer noch
ein Ponyfan. Inzwischen
mache ich mit den Kleinen
viel vom Boden und habe
gréBere Ponys, um sie
selbst zu reiten. Neben

Liebt Ponys: Anja Mensching.

meiner Arbeit als Physio-
therapeutin gebe ich Reit-

unterricht. Vor allem mit
kleineren Kindern arbeite
ich gerne, um ihnen nicht
nur das Reiten, sondern
auch die Wertschatzung
gegenUber dem Tier beizu-
bringen. Jetzt freue ich
mich, den bayerischen Vor-
stand als Schriftfihrerin un-
terstltzen zu durfen.

Anja Mensching

Fotos (2): privat
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Tagesordnung:

Beschlussfahigkeit
Bericht des Vorstands

Bericht des Rechtsbeirats
Bericht des Sportwarts
Bericht Datenschutz

Nook~owbd

sammlung wiinschen wir uns!

Mitglieder!

1. BegruBung und Feststellung der 8.

Neues aus dem Bundesverband 9

.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2022
des VFD-Landesverbands Bayern

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung findet statt

am 26. Marz 2022 um 13 Uhr (voraussichtliches Ende gegen 16 Uhr)
im ,,Gasthof zum Krebs*“, Marktplatz 1, 85125 Kinding

Jahresabschluss 2021: Bericht
von Schatzmeister und Rech-
nungsprufer

. Entlastung des Vorstands

10. Festsetzung des Jahresbeitrags
11. Ruckblick 2021 und Planung 2022
12. Antrdge und Verschiedenes

Berichte der Bundesdelegierten

Da sich die Regelungen in Zusammenhang mit Covid 19 standig &ndern, kann nicht
vorausgesagt werden ob Versammlungen in geschlossenen Rdumen am 26. Méarz
2022 zulassig sind oder ob die Teilnehmerzahl beschrankt wird. Sollten Ver-
sammlungen im Marz 2022 nicht zulassig sein oder auf unter 100 Personen be-
schrankt werden, kann die Jahreshauptversammiung nicht stattfinden. Wir muss-
ten in diesem Fall die Mitgliederversammlung kurzfristig absagen. Eine Information
der Mitglieder kann dann nur noch Uber die elektronischen Medien (Internet,
Facebook, E-Mail) erfolgen. Bitte informiert euch daher kurz vor dem Versamm-
lungstermin Uber den aktuellen Stand oder fragt in der Geschéftsstelle nach, ob die
Mitgliederversammlung stattfinden darf.

Einen regen Meinungsaustausch mit euch im Anschluss an die Jahreshauptver-

Der gesamte Vorstand wirde sich sehr freuen, wenn méglichst viele sich auf den
Weg zur Versammlung machten, denn: Unsere Vereinigung lebt fiir und durch die

Einladung zur Mitgliederversammlung
des Bezirksverbands Oberfranken

am Freitag, 24. Juni 2022, um 19 Uhr
im Schlossbrau am See, Am Schlosspark 2,
95349 Thurnau
Tagesordnung:
1. Bericht des Vorstands
2. Neuwahlen des Vorstands
3. Sonstiges
Im Anschluss folgt ein Vortrag zur Vorstellung des
+VFD-Gemlitstest fir Equiden — Zur Beurteilung der
Gelassenheit und Kontrollierbarkeit in besonderen
Situationen® durch Sabrina Ostfalk-GaBner.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!
Sabrina Ostfalk-GaBner
Erste Vorsitzende

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
des VFD-Bezirksverbands Schwaben

am Samstag, 2. April 2022, um 17 Uhr
im Gasthof Adler, Oettingen-Wallerstein-
StraBe 19, 86473 Ziemetshausen
Tagesordnung:
1. Jahresruckblick 2021
2. Ausblick 2022
3. Sonstiges, Winsche, Antrage
Antrage zur Tagesordnung bitte per Mail senden
an: schwaben@vfd-bayern.de

Jutta Hahn,
Landesvorsitzende

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!

Simone Heller

Termine

02. Mérz, 13. April, 20. April: Ein
Tag auf dem Pferdehof. 91614
Baunach. Info-Tel.: 0178
5619713

26. Marz: Crashkurs Bodenar-
beit. 97421 Schweinfurt. Info-
Tel.: 01785 679811

03. April: Wildlife-Ritt. 85406
Zolling. Info-Tel.: 0162 3330009

08. bis 10. April: VFD-Gelénde-
reiter. Praxisteil mit anschlie-
Bender Prifung. 91282
Betzenstein. Info-Tel.: 0175
8238763

09. April: VFD-Pferdekunde.
Praxisteil mit anschlieBender
Prifung. 91282 Betzenstein.
Info-Tel.: 0175 8238763

15. April bis 02. Mai: Pferdespiel-
platz: Springtime. 91282 Betzen-
stein. Info-Tel.: 0175 8238763

18. April: Tagesritt an Oster-
montag. 91282 Betzenstein.
Info-Tel.: 0175 8238763

23. April: Erste Hilfe-Kurs am
Pferd. 91282 Betzenstein. Info-
Tel.: 0175 8238763

23. bis 24. April: Pferdekunde.
Rohr. Info-Tel.: 08783 1354

28. April bis 01. Mai, 05. bis
08. Mai: Allgduer Seenrunde.
87474 Buchenberg. Info-Tel.:
0171 1825590

30. April bis 01. Mai: VFD-Gelan-
derittfihrer. Praxisteil mit
Ubungsritt. 91282 Betzenstein.
Info-Tel.: 0175 8238763

30. April bis 01. Mai: Schnupper-
wanderritt. 97497 Bischwind.
Info-Tel.: 0157 74612776

01. Mai: Ritt in den Mai. 85414
Kirchdorf. Info-Tel.: 0151
12707868

01. Mai: Tagesritt. 91282
Betzenstein. Info-Tel.: 0175
8238763

01. Mai: Beltane-Ritt. Rohr. Info-
Tel.: 08783 1354

01. Mai: Baderitt. Kleines
Seepferdchen. 85406 Zolling.
Info-Tel.: 0162 3330009

06. bis 08. Mai: VFD-Wander-
reiter. Praxisteil mit Ubungsritt.
91282 Betzenstein. Info-Tel.:
0175 8238763

06. bis 08. Mai: VFD-Wanderritt-
fuhrer. Praxisteil mit Ubungsritt.
91282 Betzenstein. Info-Tel.:
0175 8238763

07. Mai: Orientierung im
Gelande. Rohr. Info-Tel.: 08783
1354

07. Mai: Modul 3, Doppellonge.
Ideen furr den Fortgeschrittenen-
Unterricht. 91555 Feucht-
wangen. Info-Tel.: 0178 8451270

07. bis 08. Mai, 28. bis 29. Mai:
Zweitagiger Wanderritt. 91282
Betzenstein. Info-Tel.: 0175
8238763

13. bis 15. Mai: Auf den Spuren
der Glasmacher. 87474 Buchen-
berg. Info-Tel.: 0171 1825590

13. bis 15. Mai: Allgauer High-
lights gefiihrt. 87474 Buchen-
berg. Info-Tel.: 0171 1825590

14. Mai: Tellington TTouch fur
Notfélle. Rohr. Info-Tel.: 08783
1354

14. bis 15. Mai: Feuerreitkurs mit
Sabine Lauterbach (Einsteiger-
kurs). 91282 Betzenstein. Info-
Tel.: 0175 8238763

14. bis 15. Mai: Modul 1, Stan-
genmikado. 91555 Feucht-
wangen. Info-Tel.: 09852 4165

Erste Vorsitzende
15. bis 20. Mai:
Prasiritt. 97350

Mainbernheim.

Info-Tel.: 0171 8832773

19. bis 22. Mai: Rund um die
Adelegg. 87474 Buchenberg.
Info-Tel.: 0171 1825590

21. Mai: Modul 4, Erste Hilfe-
Kurs am Menschen. Anerkannt
von der Berufsgenossenschaft.
91282 Betzenstein. Info-Tel.:
0175 8238763

22. Mai: Modul 4, Das Arbeiten
und der richtige Umgang mit
dem GPS. 91282 Betzenstein.
Info-Tel.: 0175 8238763

26. Mai: Tagesritt. 91282
Betzenstein. Info-Tel.: 0175
8238763

26. Mai: Praxis Wanderreiter,
Gelanderittfihrer und Wanderritt-
fuhrer. 97497 Bischwind. Info-
Tel.: 0157 74612776

27. bis 29. Mai: Allgéuer Impres-
sionen. 87474 Buchenberg. Info-
Tel.: 0171 1825590

29. Mai: Giftpflanzenritt. Rohr.
Info-Tel.: 08783 1354
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Nina Blnder.
Tel. 030 8176430
nina.binder@vfdnet.de”

Coronabedingt nur zu viert
ging es auf einen lange ge-

planten Wanderritt. Fotos: Kéhler
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Rund um Rheinsberg

Zwischen Rindertreibern und Motorbikern

Zu viert starteten wir zu
einer einwodchigen Tour
rund um Rheinsberg, die
ursprunglich — vor der Co-
rona-Welle - far zehn
VFD-Mitglieder aus funf
Bundeslandern geplant ge-
wesen war. Startpunkt war
Jurgen Straches Hof am
Zermutzelsee. Wunder-
schdne Strecken, teilweise
entlang des Flisschens
Rhin, stimmten uns dort
zwei Tage lang auf die
groBe Tour ein.

Am Tag zwei wollten wir
Uber eine Brlucke bei
Ragelsdorf reiten. Diese
Strecke Uber den Rhin
wurde zwar in einer Reiter-
App empfohlen, die ma-
rode Bricke allerdings
zwang uns auf eine Alter-
nativstrecke.

Die erste Etappe des Stre-
ckenritts fUhrte uns dann
nach Dollgow, wo wir uns
abends mit Distanz- und
Wanderreitern zum Essen
in der Gaststatte trafen.

Plerd &

s 2
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Am né&chsten Tag ritten wir
bis nach Zempow in Meck-
lemburg-Vorpommern. Auf
dem Weg kehrten wir am
spaten Nachmittag in Die-
mitz in das Restaurant ,Re-
golin am See* ein, fur das
ich eine uneingeschrankte
Empfehlung aussprechen
kann.

Auf der Bioland-Ranch in
Zempow trafen wir auf Teil-
nehmer eines Stockman-

ship Workshops. Wir konn-
ten dabei zuschauen, wie
hier Rinder auf feine Art ge-
trieben wurden.

Auf wunderschénen We-
gen, vorbei am Dransesee,
ritten wir bis Dossow. Hier
standen die Pferde auf ei-
ner fetten Wiese, wéhrend
sie am Vortag nur mageres
Heu hatten. Ein Wander-
reitpferd muss wirklich sehr
robust sein! Die Pferde

Abenteuer Wanderritt: Biker mitten in der Heide!

haben am Folgetag nur
Kuhfladen produziert.

Vor uns lag mit einer
Strecke von 40 Kilometern
der letzte und langste Reit-
tag dieser Tour.

Da wir unbedingt durch
das ehemalige Bombo-
drom reiten wollten, jedoch
noch nicht alle Flachen mu-
nitionsberdumt und somit
freigegeben sind, mussten
wir zundchst einmal am

Rand des ehemaligen
Truppentbungsplatzes ent-
lang reiten.

Der Weg durch die Heide
war einmalig schoén, der
Blick vom Aussichtsturm
atemberaubend.
Dann kam uns eine riesige
Motorradgang entgegen!
Unsere Wanderreitpferde
konnten wieder einmal ihre
gelassene Souveranitat un-
ter Beweis stellen.
Glucklich  kamen  wir
abends wieder an unserem
Ausgangsort an.

Viola Kéhler



Ein Traber Ubt fur den Friedenstreck

Der bundesweit aktive Ver-
ein Friedensglocken e.V.
hat sich ein groBBes Ziel ge-
setzt: Am 8. Mai 2025, dem
80. Jahrestag des Kriegs-
endes, wollen Kutscher mit
Pferden und Wagen von
Briack in  Brandenburg
nach Jerusalem in lIsrael
starten. Dorthin bringen sie
ihre Friedensglocke, ge-
gossen aus Militarschrott
wie Granathtlsen und Pa-
tronen, die dann als Sym-
bol der Friedenssehnsucht
in der Stadt der drei Welt-
religionen erklingen soll.
Auf dem fUnftausend Kilo-
meter langen Weg durch
14 Lander und Uber zwei
Kontinente sollen die Be-
gegnungen mit der Bevol-
kerung Freundschaft und
gegenseitiges Verstandnis
stérken und Vorurteile ab-
bauen. Die rund 80 Pferde-
freunde sind Uberparteilich,
religionsunabhé&ngig und
offen fur alle, die mit Wort
und Tat fur die Erhaltung
des Friedens stehen.

Der Vorbereitung dieser an-
spruchsvollen Reise 2025
dienen funf kleinere Pfer-
detrecks quer durch die
Bundesrepublik.
Nachdem ich mit meinem
franzdsischen Traber Emile
bereits 2020 ein Teilstick
der Nordtour von Hamburg
nach MarienflieB mitgefah-
ren bin, wollte ich auch im
August 2021 bei der Ost-
West-Tour dabei sein.
Schon im Vorfeld war Klar,
dass diese Tour kein Pap-
penstiel werden  wird.
550 Kilometer durch das
bergige Thuringen, Hes-
sen, Niedersachsen und
Nordrhein Westfalen sind
fur uns Flachlandler eine
Herausforderung.
Leitspruch der Treckteil-
nehmer war: ,Wir lassen
niemanden am  Berg

o

Viele unterschiedliche Kutschen und Pferderassen sind unterwegs in

Vorbereitung des groBBen Friedenstrecks 2025.

stehen! Im Ernstfall werden
die Pferde ausgespannt.”
Jeder Teilnehmer hatte zu
diesem Zweck vorab eine
Vorrichtung fur seine Kut-
sche bauen lassen, mit der
diese im Notfall auch von
einem Auto gezogen wer-
den konnte.

Unser Treck bot ein buntes
Bild. Kaltbluter, Freiberger,
ein Friese, schwere Warm-
blater, mein Traber und so-

gar Minishettys waren
vertreten.
Das Training meines

Trabers in den Kotzener
Bergen erwies sich als un-
zureichend fur so eine
schwierige Tour. Auf dem
Weg Uber Altenburg, Gera,
Eisenberg, Jena, Apolda,
Nohra, Arnstadt und Cra-
winkel bis Neufrankenroda
hatten die anderen Kut-
scher mit ihren Pferden be-
reits einige Schwierigkeiten
Uberwunden und gemeis-
tert. Zur Schonung der
Pferde wurden diese und
die Kutschen am vierten
Tag auf einem Teilstdck mit
einer 17-prozentigen Stei-
gung auch einmal verla-
den.

Schon an der ersten klei-
nen Steigung lieB mein

Foto: Kéhler

Pferd mich buchstablich
stehen: Er sprang hin und
her, wollte aber nicht zie-
hen! Meine Beifahrerin
musste absteigen und ge-
meinsam mit weiteren Hel-
fern vom Treck die Kutsche
schieben. Und immer wie-
der blieb Emile stehen.
Aber ich hatte die Rech-
nung ohne die anderen
Treckmitglieder gemacht.
Nach der Pause durfte ich
an diesem Tag an die vor-
letzte Position und die
Berge im Trab bezwingen -
das ging namlich. Zudem
bekam ich zwei Helfer zur
Seite gestellt, die mein
Pferd unterstutzten, indem
sie an den steilen Bergen
die Kutsche anschoben. So
haben wir diesen ersten
aufregenden Tag, an dem
wir auch vom Eisenacher
Bargermeister Dr. Uwe
Moller empfangen wurden,
bewéltigt.

Und tatsachlich: Emile
lernte, dass er die Kutsche
ziehen muss, auch wenn es
schwer geht.

Die Landschaft war male-
risch schon. Der Treck fuhr
durch das Eichsfeld und
groBe Strecken entlang der
Werra. Auf diesem Teilstlick

m Berlin und Brandenburg / Termine Hamburg und Schleswig-Holstein

waren nur noch kleinere
Berge zu Uberwinden.

In WeiBenborn, Bad Soo-
den Allendorf, Witzenhau-
sen und Hann. Minden
wurde unserer Mission viel
Aufmerksamkeit entgegen
gebracht. Die vielen unter-
schiedlichen  Kutschen-
typen und Pferderassen
weckten Interesse. So ka-
men wir auch auBerhalb
der offiziellen Empfange
schnell mit ihnen ins Ge-
sprach.

Unser groBes Ziel, mit den
Pferden Frieden in die Welt
zu bringen, rief Reaktionen
von unglaubigem Staunen
bis zur begeisterten soforti-
gen Unterstltzung hervor.
Far mich endete die Tour
hier. Obwohl mein Pferd in-
zwischen tapfer die Kut-
sche zog, wollte ich ihm
den kréaftezehrenden An-
stieg nach Hofgeismar er-
sparen.

Mein Fazit nach dieser Trai-
ningstour war: Ilch muss
zweispannig fahren! Daher
habe ich mir eine Woche
nach dem Treck einen
zweiten Traber gekauft. In-
zwischen trainieren wir flei-
Big, um auch in diesem
Jahr am Westtreck teilzu-
nehmen. Wir wollen dem
groBen Ziel, Jerusalem
2025, wieder ein Stlck n&-
herkommen!

%

Termine Hamburg und
Schleswig-Holstein
Pinneberg/Rantzau

01. Marz: Themenstammtisch
,Gebisslose Zaume" mit
Holger Suel. 25499
Tangstedt, Sellhorns
Gasthaus. Info-Tel.: 0171
2115814

Viola Kbhler

05. April: Themenstammtisch
LZahne“ mit Petra Wanders.
25499 Tangstedt, Sellhorns
Gasthaus. Info-Tel.: 0171
2115814

22/1



Geschéftsstelle: 4
Steinberg 2, 36466 Dermbach %=
Tel. 03696 494142

ms-hessen@vfdnet.de

Presse:

Sabine Schwalm,

Tel. 06691 22395

Fax: 06691 807993
sabine.schwalm @ vfdnet.de
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Zu sechst quer durch
Deutschland: Geplant und

trainiert wurde wéahrend der
Pandemie.

Fotos: Zeitz

Von Nordhessen ins Elsass

Drei Frauen, drei Pferde, vier Wochen Zeit

Einen Traum erflllten sich
Heike Dippel (57, mit Ap-
paloosa-Wallach Dakota,
elf), Petra Jordan (61, mit
Tinkerstute Coby, zehn)
und Gundula Zeitz (57, mit
Fjordwallach Haldir, elf)
und ritten im September
von Nordhessen bis ins
Elsass.

Rund 500 Kilometer haben
sie dabei zurtickgelegt und
einen unvergesslichen Alt-
weibersommer erlebt.
Heike Dippel und Gundula
Zeitz sind Mitglied in der
VFD und erhalten nun das
Wanderreitabzeichen in
Gold. ,Die eigentliche Ver-
leihung der Auszeichnung
haben wir coronabedingt
auf einen spéateren Zeit-
punkt verschoben®, erkléart
Sabine Schwalm, Vorsit-
zende des Landesver-
bands Hessen.

Die |dee zu dem gemein-
samen Wanderritt hatten
Heike, Petra und Gundula
gut anderthalb Jahre zuvor.

Pferd & _

s 2

22/1

,NatUrlich wussten wir da-
mals noch nicht, ob das
Uberhaupt klappt, es war ja
noch mitten im Corona-
Lockdown, als wir die ers-
ten Plane schmiedeten —
aber so einen Ritt vorzube-
reiten, Quartiere zu finden,
die Route auszuarbeiten
und auch die Pferde und
uns selbst zu trainieren,
das braucht seine Zeit",
sagt Heike Dippel.

Fur die Quartier-Recherche
nutzen die drei unter ande-
rem auch die Liste der
VED-Wanderreitstationen,
zur Ausarbeitung der Route
die App Komoot. ,Wir
haben uns Stellen, die
schwierig werden kénnten,
wie BundesstraBen- oder
Bahnschienen-Querungen
oder Autobahn-Untertun-
nelungen, Uber Google
Earth genauer ange-
schaut”, erklart Dippel.
Los ging es dann schlieB3-
lich am 3. September 2021
von Kelze nach Neu-Berich

oberhalb des Twistesees.
Es folgten 20 weitere Etap-
pen, alle zwischen 15 und
37 Kilometer lang, regel-
maBige Ruhetage waren
ebenfalls eingeplant.

Die Reiterinnen streiften
den Habichtswald, Keller-
wald, Burgwald, Wester-
wald, umrundeten die
Rhein-Main-Metropole auf

Grandiose Eindriicke bot der
Wanderritt ins Elsass.

westlicher Seite, erreichten
schlieBlich den Pfalzerwald
—und, nach 22 Tagen und
fast 400 Kilometern, Frank-
reich. ,Das war dann schon
ein sehr emotionaler Mo-
ment®, erinnert sich Petra
Jordan.

Im Elsass wurden die Etap-
pen dann kurzer: ,Wir hat-
ten das extra so geplant,
um die Pferde wieder ab-
zutrainieren®, erklart Heike
Dippel. Am 2. Oktober lie-
Ben sich die drei schlieB-
lich mit ihren Pferden in
Schleithal, kurz vor der
Grenze zu Deutschland,
abholen.

Es war ein unbeschreibli-
ches Erlebnis, dartber sind
sich die drei Frauen einig.
L#Auch wenn es manchmal
eine Herausforderung war:
Unter dem Strich hat alles
gut geklappt —und wir sind
sehr stolz auf unsere
Pferde”, meint Heike Dip-
pel. Fazit der drei: ,Wir war-
den es wieder tun!*



m VED Hessen

Furs beste Miteinander

Die VFD Hessen bietet am
11. und 12. Juni 2022 das
seit Langem und von vielen
Seiten gewUlnschte Semi-
nar ,Kommunikationstrai-
ning fur Vorstande und
ehrenamtlich Tatige" an.

Als Referentinnen konnten
wir zu unserer Freude Tanja
Michel, Sozialpadagogin,
systemische Therapeutin
und Dozentin fur Kommuni-
kation, sowie Corinna
Wermke, Naturcoach und

Trainerin fur Kommunika-
tion, gewinnen. Geplant ist
ein Veranstaltungsort, der
problemlos mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar
ist.
In  Kurze werden die
vollstandigen Details im
VFDnet veroffentlicht sein.
Wir wulrden uns freuen,
wenn viele Interessierte
dieses Angebot wahrneh-
men!

Sabine Schwalm

Beauftragte fur Jugendarbeit gesucht

Marisol Reemts war voller
Elan an ihre neue Aufgabe
als Jugendwartin heran-
gegangen, hatte Jugend-
seiten in den sozialen
Netzwerken ins Leben ge-
rufen und vieles andere an-
geschoben, doch leider
wurde sie durch ihre Ge-
sundheit plétzlich ausge-
bremst. So sind der
Instagram-Account und
auch unser Discord-Server
inzwischen etwas verwaist,

und wir sind erneut auf der
Suche nach einem jugend-
lichen Mitglied, das Lust
hat, diesen Posten wieder
mit Leben zu flllen.

Bei Interesse konnt ihr euch
gern an die Landesge-
schaftsstelle wenden unter
E-Mail ms-hessen@vfdnet.
de oder direkt an
Vorsitzende Sabine Schwalm,
E-Mail  sabine.schwalm@
vidnet.de, Whatsapp 0173
5448847.

Beliebte Veranstaltung: Weihnachtstour um Rorshain

Schwalm-Eder: Am dritten
Advent trafen sich bei tra-
bem, aber trockenem Wet-
ter auf dem Hof Frech in
Rérshain drei Kutschen
und funf Reiter, um ge-
meinsam auf einen vor-
weihnachtlichen  Ausritt
beziehungsweise Ausfahrt
mit Einkehr zu starten, eine
seit Jahrzehnten beliebte

Fiinf Reiter und Reiterinnen und drei Kutschen machten sich gemeinsam auf den Adventsausflug zum Schiitzenwald.

Veranstaltung. Nach an-
fanglichen kleinen Bucklern
bei den Pferden, weil es
nun in einer gréBeren
Gruppe losging, ent-

spannte sich die Lage
schnell. Nach einer Stunde
gab es eine kurze Gluh-
weinpause mit selbstge-
backenen Platzchen. Am
Mittagslokal,

der Ziegel-

hitte im Schutzenwald, war
auch das Trossfahrzeug mit
der Verpflegung fur die
Vierbeiner schon eingetrof-
fen.

Nachdem die Pferde ver-
sorgt waren und wir unsere
Schuhe vor dem Lokal mit
dem dort schon bereitste-
henden Eimer Wasser und
der BUrste gereinigt hatten,

A ! R

konnten auch wir ein lecke-
res weihnachtliches Bufett
genieBen.
Gut gesattigt ging es nach
S&uberung der Anbinde-
platze dann auf direktem
Weg gemeinsam wieder
zurtick zum Hof Frech, be-
vor uns die Dunkelheit ein-
holen konnte.

Sabine Schwalm

Foto: Schwalm
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VFD Hessen

Erste Hilfe am Menschen und am Pferd — auch fiir VFDKid s

Kurse fiir Erwachsene
und VFDKids

Der Landesverband Hes-
sen bietet in diesem Jahr
gleich zwei Lehrgange mit
First Aid an. Zum einen soll
es auch in diesem Jahr
wieder einen Erste Hilfe-
Kurs mit der First Aid
Academy im Bereich Bad
Hersfeld und Haunetal ge-
ben. Datum ist der 10. Juli.
Zusatzlich bietet der Be-
zirksverband  Schwalm-
Eder einen weiteren Kurs
auf einem unserer Hofe, die
mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten. Die Ent-
scheidung fur diesen
Veranstaltungsort fiel, weil
so die Hemmschwelle fur
die Kinder und Jugendli-
chen zur Teilnahme deut-
lich geringer ist und wir mit
diesem Kurs unseren
Nachwuchs ein tolles An-
gebot machen kénnen. Ge-
plant ist dieser am 21. Mai.
Dank der Unterstlutzung
durch Sponsoren kann der
Kurs sehr gunstig angebo-
ten werden. VFD-Ubungs-
leitern und -Prifern werden
bei Teilnahme Ubungsein-
heiten angerechnet.

Bisher sind fur beide Ter-
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Nach dem Kurs ,Erste Hilfe am Pferd” fiihlten sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer gut informiert und

sicherer als zuvor.

mine noch einige Platze
frei. Detaillierte Informatio-
nen sowie die Anmeldeun-
terlagen findet ihr auf den
Hessen-Seiten im VFDnet
sowie bei Facebook.

Riickblick: Erste
Hilfe am Pferd

Ein gelungener Kurs ,Erste
Hilfe am Pferd” fand am
19. September in Edertal
statt. Wiebke Beins hatte
mehrere Themen vorberei-
tet, die fur Pferdehalter auf
jeden Fall zum Grundwis-
sen gehodren sollten. Los
ging es mit einem theoreti-

schen Teil, der die pferdi-
schen Grundparameter so-
wie verschiedene Notfalle
am Pferd umfasste. Von der
Kolik Uber die Schlundver-
stopfung bis zu kleineren
Verletzungen erklarte sie
das beste Vorgehen und
wann man den Tierarzt ru-
fen sollte. Zwar waren die
Teilnehmer allesamt erfah-
rene Pferdehalter, doch
konnte jeder noch einiges
lernen. Es entstand eine in-
teressierte Diskussion mit
vielen praktischen Beispie-
len und echten Erfahrun-
gen.

Foto: Huth

Nachmittags wurde an bra-
ven Pferden die Theorie in
die Praxis umgesetzt. Fie-
ber wurde gemessen, das
Zahnfleisch kontrolliert, der
Puls gesucht und Ver-
b&nde wurden angelegt.
Die beiden Pferde Fine und
Abamo genossen schein-
bar die viele Aufmerksam-
keit und warteten geduldig,
bis alle fertig waren.
Zum Abschluss themati-
sierte Wiebke Beins in der
Runde noch Impfungen,
Entwurmung und Equiden-
pass.

Stefanie Huth

Termine ’

12. Méarz: Mitgliederversamm-
lung des Landesverbands
Hessen. 35325 Mucke, Maxi-
Autohof Micke. Info-Tel.:
036964 94142

25. bis 27. Marz: Pferdekunde
Il. Sachkundenachweis nach
TierSchG. Online-Kurs. Info-
Tel.: 036964 93423

23. bis 24. April: VFD Geléande-
reiterkurs. 36284 Hohenroda-
Mansbach. Info-Tel.: 036964
93423

07. bis 08. Mai: Ausbildungs-
lehrgang VFD Gelanderittfuhrer,
Teil I. 36466 Dermbach. Info-
Tel.: 036964 93423

Alter Dillkreis

02. April: Do-it-Yourself-Kurs.
35719 Angelburg-Lixfeld. Info-
Tel.: 0160 6786494

01. Mai: 1. Mai-Sternritt nach
35684 Dillenburg-Frohnhausen.
Info-Tel.: 02771 3211

07. bis 08. Mai: VFD-Fahrtrai-
ning mit Wolfgang Benschus in
35690 Dillenburg. Info-Tel.:
06464 67078

Hessen Nordwest

07. bis 08. Mai: Reitkurs mit
Gundi Hartje. 34513 Waldeck.
Info-Tel.: 0172 2987454

07. bis 08. Mai: Reitkurs mit
Julika Tabertshofer. 34308 Bad
Emstal-Balhorn. Info-Tel.: 0173
6334706

14. bis 15. Mai: Sternritt nach
35104 Lichtenfels-Goddels-
heim. Info-Tel.: 01577 2080506

Hessen Sid

12. bis 13. Mérz: Bosal Kurs in
64625 Bensheim-Schwanheim.
Info-Tel.: 01511 8560000

Schwalm-Eder

18. Mérz: Stammtisch mit
Vortrag ,,Dry-Needling als sinn-
volle Ergénzung zur physiothe-
rapeutischen und
osteopathischen Behandlung”.
34593 Kniillwald-Remsfeld,
Blrgerhaus Remsfeld. Info-Tel.:
06691 22395

24. April: Tageslehrgang ,Karte
und Kompass”. 34613
Schwalmstadt-Michelsberg.
Info-Tel.: 06691 22395

30. April: Maifeuer. ‘fh\ahﬁ-‘pm
34613 Schwalm- ¥
stadt-Michelsberg. Info-Tel.:
06691 22395

01. Mai: Ritt und Fahrt in den
Mai. 34613 Schwalmstadt-
Michelsberg. Info-Tel.: 06691
22395

21. Mai: Erste Hilfe-Kurs mit der
First Aid Academy und Uwe
Brolle. 34628 Willingshausen-
Leimbach. Info-Tel.: 06691
5234

29. Mai: Orientierungsrallye fur
Reiter und Kutschfahrer. 34613
Schwalmstadt-Michelsberg.
Info-Tel.: 06691 22395

29. Mai: Kindertrail. 34613
Schwalmstadt-Michelsberg.
Info-Tel.: 06691 5234
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Ein Ausflug in den Winterwald
wird fiir Lara zur unerwarteten
Begegnung: mit Ardenner-Jéhr-
ling Bayhan. Foto: Bensing-Brandt
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Licht und Schatten

Vom Zauber der ersten

Koénnt ihr euch noch an
eure erste Begegnung mit
einem Pferd, Esel oder
Maultier erinnern? Wisst ihr
noch, wie ihr euch damals
gefuhlt habt? Freude? Re-
spekt? Ein bisschen Angst?
Vor nicht allzu langer Zeit,
an die sich Altere noch er-
innern kdnnen, war auch
bei uns das Pferd noch na-
hezu alltaglich. Es arbeitete
mit und flr uns auf dem
Feld, im Bergbau oder in
der Schifffahrt. Lotte oder
Max waren quasi Familien-
mitglieder und mancher Al-
tere durfte als Kind schon
auf ihrem breiten Rucken
reiten.

Ab den sechziger Jahren
jedoch gab es immer weni-
ger Pferde, und nicht nur in
den &stlichen Bundeslan-
dern war es ein groBes Pri-
vileg, ein Pferd reiten oder
gar besitzen zu durfen.
Gluck war es schon, wenn
ein Pony angetuddelt am
StraBengraben oder im

Schrebergarten stand und
gestreichelt werden konnte.
Heute ist es jedem Interes-
sierten leicht moglich, Zu-
gang zur Pferdewelt zu
bekommen. Ein Klick, und
die Anmeldung zum Reit-
unterricht, Voltigieren oder
fur den Tagesritt in Tune-
sien ist gebucht. Die Welt
der Equiden ist ein indus-

Begegnung

Die dunkle Seite jedoch ist,
dass das Lebewesen Pferd
oft nur genutzt und auch
ausgenutzt wird. Seine
Gutmutigkeit wird ihm zum
Verh&ngnis, seine Indivi-
dualitat und sein Pferd-Sein
werden nicht respektiert.

Der Sektor Pferd ist ein
knallharter Wirtschaftssek-
tor, nicht nur in Deutsch-

trieller Kosmos geworden, land, sondern

gepragt von pemmmmmmmmmm T 7 auch und viel-

Dienstleistungen, \\Nenn der l'. leicht  noch

von Onlineshops, |'. Mensch e €N 1+ mehr im Aus-

Messen, Pferde- ! roﬁe Erobe- V' land. Viele

shows und ' rung gemac |'. Menschen
1

vielem, vielem

\ ist es die,
hat 50 B das
' dass er s

verdienen ih-

mehr. Es geht  Dlerd zum i ren Lebens-
um Reitweisen, ' Freunde 4ewon— | unterhalt mit
Haltungsformen, ' nen hat. i dem Pferd,
Trainingsmethoden |  (Comtede "’Um’mi egal ob im

und Reitmode. A

Pferde helfen uns, fit und
gesund zu bleiben, sie er-
leben mit uns die weite Na-
tur oder sie begleiten uns
auf die olympischen Spiele.
Auch in der Therapie helfen
sie uns.

Reitsport, im
Tourismus, in der Therapie
oder auch mit Versicherun-
gen.

Das Pferd weif3 von alldem
nichts. Aber jedes einzelne
Tier bekommt Tag fur Tag
und an jedem Ort dieser

Welt die eine oder andere
Seite der Medaille zu spuU-
ren.
Veranderung fangt bei uns
selbst an: Wichtig fur jeden
von uns ist es, unser Han-
deln stets zu hinterfragen
und den Tieren im eigenen
unmittelbaren Umfeld und
wenn moglich daruber
hinaus ihr Leben so pfer-
degerecht wie maglich zu
gestalten.
Durch Engagement und
Wissensdurst auf Seiten
der Menschen kann die
Pferdewelt vielfaltig und art-
gerecht sein, das Tier kann
unser Partner sein und mit
Freude Seite an Seite mit
uns durchs Leben gehen.
Wenn wir unseren Pferden
Respekt und Vertrauen ent-
gegenbringen, werden sie
fur uns strahlen.
Begegnungen im Winter-
wald kénnen der Anfang
einer wunderbaren neuen
Geschichte sein.

Yvonne Adam
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Gemeinsames Reiten: ein

= wichtiger Punkt auf der Agen-
== | da beim Landesverbandslager
im Juni! Foto: Pendl

Der besondere Termin

Vormerken: Landesreiter- und -fahrerlager 2022

Wir  feiern Jubilaum: Stavern im schénen Ems-

35 Jahre VFD-Landesver-
band Niedersachsen und
Bremen!

Der Landesverband plant
ein Geburtstags-Reiter und
-fahrerlager: Vom 17. bis
19. Juni 2022 soll gemein-
sam gefeiert, geritten und
gelagert werden.

Geplant wird die Veranstal-
tung im Nordwesten von
Niedersachsen auf der Tri-
ple Star Guest Ranch in

land.

Alle weiteren Informationen
folgen mit der Ausschrei-
bung und werden dann auf
den Niedersachsen-Seiten
im VFDnet zu finden sein,
aber der Termin sollte
schon jetzt im Kalender
vermerkt werden!

Ein Wochenende zwischen Pfer-
den, Freunden, Gleichgesinnten:
beim Jubildumslager im Juni!

VFD-Ausbildung im Landesverband Niedersachsen und Bremen

Mitte Januar startete ein
Lehrgang zum VFD
Ubungsleiter Rittfuhrung,
kurz ,R”. Hierbei handelt
es sich um eine Weiterbil-
dung fur bereits geprufte
Ubungsleiter Basis, die sich
im Rahmen dieses Kurses
weiterqualifizieren zum
Ubungsleiter R, um selbst
RittfUhrer ausbilden zu kén-
nen. Der Lehrgang gliedert
sich in einen Theorieteil,

Pferd & _
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der online absolviert wird,
einen Praxisteil mit Prasenz
und ein Prifungswochen-
ende.

Sieben Teilnehmer absol-
vieren aktuell die Weiterbil-
dung zum Rittfahrer R, um
im Anschluss das Ausbil-
dungsangebot der VFD zur
erweitern.

Aber auch bereits jetzt
findet man an vielen akti-
ven Standorten in Nieder-

sachsen groBartige Ange-
bote fur VFD-Mitglieder und
interessierte Freizeitreiter,
-fahrer und Saumer. Dabei
werden neben der VFD-
Ausbildung nach Ausbil-
dungs- und Prufungsord-
nung verschiedene weitere
spannende Kursformate
prasentiert. Viele Verbande
und Ausbilder haben sich
in den letzten zwei Jahren
der neuen Herausforde-

rung gestellt, unterschiedli-
che Angebote auch als On-
line-Formate zur Verfligung
zu stellen, sodass die Mit-
glieder in Kontakt bleiben
und sich zum Beispiel
regelmaBig virtuell zur ge-
meinsamen Onlinegymnas-
tik fur Reiter treffen.

Die Termine und Angebote
sind stets aktuell im VFDnet
unter Niedersachsen bei
den Terminen zu finden.



m VFD Niedersachsen und Bremen

Einladung zur Mitgliedersammlung 2022 des VFD-Landesverbands Niedersachsen

Liebe Mitglieder der VFD Niedersachsen und Bremen e.V.,
hiermit lade ich im Namen des gesamten Vorstandes ein zur ordentlichen Mitgliederversammlung ein

am 20. Marz 2022 ab 10 Uhr online liber Teams und Open Slides

Aufgrund der aktuellen Coronasituation haben wir uns dazu entschlossen, die Jahreshauptversammlung online stattfinden zu lassen. Wir
werden dazu die Tools Teams oder Zoom sowie open Slides fiir die Abstimmungen nutzen. Aus organisatorischen Griinden benétigen
wir dazu die vorherige Anmeldung via E-Mail. Nach Erhalt Ihrer Mail senden wir Ihnen einen Link zu, mit dem Sie sich in die Mitglieder-
versammlung einwéhlen kénnen. Bitte melden Sie sich liber unsere Geschéftsstelle an: niedersachsen@vfdnet.de.

Tagesordnung:

1. BegruBung und Eréffnung 6. Bericht der Kassenprifer, 11. Wahlen: Erste(r) Vorsitzende(r),

2. Feststellung von ordnungsgemaéBer Entlastung des Vorstands Zweite(r) Vorsitzende(r), Schatz-
Ladung, Beschlussfahigkeit und 7. Antrage meister(in), Schriftfihrer(in), Sport-
Tagesordnung 8. Festsetzung der pauschalen Auf- wart(in), ein(e) Kassenprifer(in),

4. Berichte des Landesvorstands:
a) Jahresbericht allgemein, b) Jahres-
bericht Sportwart, ¢) Mitgliederent-
wicklung, d) Bericht der Delegierten
5. Rechenschaftsbericht der Schatz-

wandsentschadigung flr die Mitglie- Delegierte

der des Landesvorstands fir das 12. Landesweite Aktivitaten:

laufende Geschéftsjahr Projektteam ,,Zukunft Landesverband
Vorstellung des Haushaltsplans Niedersachsen®

0. Festsetzung des Jahresbeitrags 13. Anfragen, Mitteilungen, Verschiede-

= ©

meisterin

ab 2023

nes

Der Haushaltsplan wird auf Wunsch gerne zugesandt — bitte bei unserer Schatzmeisterin Sandra Pend| anfordern.
Michaela Klug, Erste Vorsitzende

Termine ’

Landesverband

20. Méarz: Jahreshauptver-
sammlung Niedersachsen und
Bremen. Online-Konferenz.
Info-Tel.: 0176 2000 8417

06. bis 08. Mai: Bundesdele-
giertenversammlung

17. bis 19. Juni: Landesreiter-
lager

06. November: Erweiterte
Landesvorstandssitzung

08. bis 11. Dezember: Messe
Pferd und Jagd, Hannover

09. bis 10. April: VFD-Ubungs-
leiter R, Lehrgang und Prifung.
38723 Seesen. Info-Tel.: 01511
5127039

28. bis 24. April: VFD-Prifung
Ubungsleiter R (G/W). 38723
Seesen. Info-Tel.: 01511
5127039

Ammerland

01. Marz: Bezirksverband
Ammerland: Jahreshauptver-
sammlung. Querensteder
Muhle, Querensteder Str. 13 in
26160 Bad Zwischenahn. Info-
Tel.: 04956 912484

Braunschweig

04. Méarz: Themenabend
,Haftungsfalle Pferd“. 38116
Braunschweig, Hotel Heyer.
Info-Tel.: 0176 243 65 432

Bremen/Schwanewede

10. Méarz: Online Trainervorstel-
lung, diesmal: Daniela Halbfas.
Online-Treffen. Info-Tel.: 0176

24037855

07. bis 08. Mai: Hufbearbei-
tungskurs. 28790 Schwane-
wede. Info-Tel.: 0176 24037855

Cuxhaven

09. Mérz, 23. Méarz: Online
Reitergymnastik Block I. Info-
Tel.: 0176 62387255

Harburg/Nordheide

10. April: Gelassenheitsarbeit.
21255 Tostedt. Info-Tel.: 0176
83261106

24. April: Sensomotorik. 21255
Tostedt, Bargenhoff. Info-Tel.:
0176 83261106

07. Mai: Ruckenfit. 21224
Rosengarten. Info-Tel.: 0176
83261106

Hohe Heide

19. Mérz, 16. April, 21. Mai:
VFDKids ran ans Pferd. 29640
Schneverdingen-Schdlern. Info-
Tel.: 0162 4839274

09. April: Stangen- und Spring-
gymnastik mit Nadine Réhrs.
Visselhdvede. Info-Tel.: 05191
12737

10. April: Fahrerpass |. 29640
Schneverdingen. Info-Tel.:
05193 6732

10. April: Fahrerpass Il. 29640
Schneverdingen. Info-Tel.:
05193 6732

10. April: Gewerbliches Fahren.
29640 Schneverdingen. Info-
Tel.: 05193 6732

14. Mai: Zirkuslektionen mit
Heike Kocherscheidt-Riemann.
27386 Brockel. Info-Tel.: 05195
9805

29. Mai: 5. Pink zu Pferd-Ritt
um Soltau. 29614 Soltau-
Willingen. Info-Tel.: 01514
6668885

Osnabriick

04. Méarz: Mit Pferden entlang
der lettischen Grenze. Online-
vortrag. Info-Tel.: 0171 5294012

26. bis 27. Marz: Gelandereiter-
kurs Theorie. Online. Info-Tel.:
0171 5294012

02. April: Reitkurs mit Carmen
Voigtland. 49143 Bissendorf.
Info-Tel.: 0171 5294012

Ostfriesland

12. bis 13. Méarz: VFD-Gelande-
reiterkurs nach ARPO, Teil 2.
26487 Blomberg. Info-Tel.:
04954 954520

12. bis 13. Méarz: VFD-Wander-
reiterkurs nach ARPO, Teil Il.
26487 Blomberg. Info-Tel.:
04954 954520

26. Marz: Ground Work 1 und 2:
Reiten in Balance. 26629
GroBefehn. Info-Tel.: 0162
9731740

283. bis 24. April: Hilfengebung
am Boden und im Sattel. 26607
Aurich-Tannenhausen. Info-
Tel.: 04954 954520

13. bis 15. Mai: VFD-Wander-
reiterkurs, Teil lll: Lehrwander-
ritt. 26487 Blomberg. Info-Tel.:
04954 954520

Syke

05. bis 06. Mérz: Schnupper-
kurs Holzriicken. 27211
Bassum. Info-Tel.: 01605
545696

A

16. Marz: Jahres-
hauptversammlung
2022 mit Themen-
abend ,Akademische Handar-
beit“. 27211 Bassum, Gasthaus
zum Hombachtal. Info-Tel.:
01516 8499409

21. bis 25. Marz: Bodenarbeit
und Longieren nach ARPO.
27211 Bassum. Info-Tel.: 01522
9293350

04. bis 08. April: Junior | nach
ARPO. 27211 Bassum. Info-
Tel.: 01522 9293350

19. bis 22. April: Junior Il nach
ARPO. 27211 Bassum. Info-
Tel.: 01522 9293350

20. bis 24. April: Gelandereiter
nach ARPO. 27211 Bassum.
Info-Tel.: 01522 9293350

29. Mai: Schnupperfahren.
27308 Kirchlinteln. Info-Tel.:
01516 8499409

Vechta

25. Méarz: Thema ,Lunge und
Atemwegserkrankungen®.
49439 Steinfeld, Langfermann.
Info-Tel.: 0176 34087171

24. April: Fun Ride. 49429
Visbek. Info-Tel.: 0176
34087171

29. April: KIbnabend. 49439
Steinfeld, Langfermann. Info-
Tel.: 0176 34087171

20. Mai: Themenabend
~Akupunktur und Akupressur*.
49439 Steinfeld, Langfermann.
Info-Tel.: 0176 34087171




Neue Kolleg(inn)en im Lan
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Wer arbeitet gerne strate-
gisch und hat Visionen, wie
die VFD Niedersachsen
und Bremen aussehen
sollte? Wer hat Interesse an
Themen wie Offentlich-
keitsarbeit, Internetauftritt,
Mitgliederbetreuung und
Betreuung der Bezirksver-
bande?

Bei der kommenden Jah-
reshauptversammlung des
VFD-Landesverbands Nie-
dersachsen und Bremen
e. V. gilt es, die Posten fur
den Ersten und Zweiten
Vorsitz und die SchriftfUh-
rung neu zu besetzen.

Der oder die Erste Vorsit-
zende vertritt die VFD Nie-
dersachsen und Bremen
nach auBen, ist fUr die
Einberufung der Jahres-
hauptversammlung, der
erweiterten  Landesvor-
standssitzung und der
Vorstandssitzungen verant-
wortlich und ist zudem ers-
ter Ansprechpartner far
allgemeine Anliegen der
Mitglieder und der Bezirke.
Der oder die Zweite Vorsit-
zende vertritt den Vorsit-
zenden, zudem Ubernimmt
er eigenverantwortlich Teil-

o
,

VFED Niedersachsen und Bremen

desvorstand gesucht

Ausbildung ist nur eines der Projekte, die in den letzten Jahren immer mehr an Bedeutung gewonnen

haben, ganz im Sinne des VFD-Mottos: Gutes Reiten ist gelebter Tierschutz!

bereiche der Vereinsfuh-
rung in Abstimmung mit
dem Vorstand.

Die Schriftftihrung hat die
verantwortungsvolle Auf-
gabe der Protokollfihrung
und der Bereitstellung aller
Protokolle fur das interne
VFDnet und bei Anfragen
der Mitglieder.

Vorstandsarbeit ist ehren-
amtlich. Es macht unglaub-

Bezirksverband Region Hannover

In der letzten Jahreshaupt-
versammlung des Bezirks-
verbands fand sich ein
Team um Dorothee und
Marcus Wiest, um die Akti-
vitaten des ehemaligen Be-
zirksverbands Neustadt am
Rubenberge fortzufthren.
Bisher sind die Aktiven mit
Unterstlitzung der noch
amtierenden Zweiten Vor-
sitzenden Maria Roggen-
k&mper ein unvollstandiges
Team, das sich Uber Unter-
sttzung und Ideengebung
aus der Mitgliedschaft
freuen wirde.

Plerd &
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Nach einer Umfrage unter
den Mitgliedern erfolgte die
Umbenennung des Bezirks
in ,Region Hannover®, weil
der vorherige Name nicht
mehr den Schwerpunkt der
VFD-Aktivitaten oder der
Mitgliederwohnorte wieder-
gab.

Um dem kleinen Vor-
standsteam die Planung far
das kommende Jahr zu
vereinfachen, wurde eine
Online-Umfrage erstellt.
Den Link findet man auf der
Startseite des Bezirksver-
bands Region Hannover.

lich viel Freude, in einem
motivierten Team die Zu-
kunft der VFD in Nieder-
sachsen und Bremen
mitzugestalten.

In den letzten Jahrzehnten
konnten wegweisende Pro-
jekte ins Leben gerufen und
umgesetzt werden. Nun gilt
es, mit neuen Ideen und fri-
schem Wind die Vorstands-
arbeit fortzufuhren.

Foto: Pendl

Der noch amtierende Vor-
stand steht fur Interessierte
gerne Rede und Antwort
und I&dt potenzielle Kandi-
daten ein, an der nachsten
Landesvorstandssitzung
teilzunehmen.
Kontaktaufnahme  Uber
Michaela Klug unter Tel.
0176 20008417 oder per
E-Mail an michaela.klug@
vidnet.de.

Neue VFDKid s-Ausbildungsstéatten

Gleich zwei VFDKids-Aus-
bildungsstatten konnten
2021 im Bezirksverband
Syke ausgezeichnet wer-
den. Mit der erfolgreichen
Zertifizierung der Betriebe
von Katja Bogen und Dana
Brunckhorst freut sich der
VFD-Bezirksverband Syke
Uber gleich zwei qualitativ
hochwertige Kinderausbil-
dungsstatten zum Thema
Pferd und Reiten.

Dana Brunckhorst und
Katja Bogen haben den
Nachweis erbracht, dass
es ihren Schulponys und

-pferden gut geht, alle Tiere
gemaB den Leitlinien zur
Pferdehaltung  unterge-
bracht sind oder sogar
besser, dass sie selbst
qualifiziert sind, auch in
padagogischer Hinsicht,
und dass ihre Reitschuler
und -schulerinnen in guter
Atmosphére entspannt ler-
nen kénnen und Freude
dabei haben.

Eine Ubersicht Uber alle
VFD-zertifizierten Kids-Be-
triebe findet ihr unter https:
/logy.de/Kids-Betriebe im
VFDnet.




' Geschaftsstelle:
Postfach 33
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VFDler aus Recklinghausen beim gemeinsamen Urlaub in Holland. Um Probleme fur
Pferdefreunde in Deutschland anzugehen, stellte die VFD Fragen an Kandidaten fiir die
Landtagswahl — deren Antworten werden mit Spannung erwartet. Foto: Eichenberger

Einmischen erwiinscht
VFD fragt nach — vor der Landtagswahl 2022

»2Aufgabe der Landesver-
bande ist die Beobachtung
und Beeinflussung der lan-
despolitischen (...) Gesetz-
gebung im Hinblick auf die
satzungsgemaBen Ziele" —
so steht es in der VFD-Sat-
zung.

Die VFD NRW versteht sich
nicht zuletzt als Lobby-Ver-
band, der sich fur die In-
teressen seiner Mitglieder
bei der Landesregierung
und dem Landtag in DUs-
seldorf einsetzt.

Im Vorfeld der NRW-Land-
tagswahl stellt der Landes-
vorstand daher Fragen an
die Landtagsfraktionen und
an die Kandidierenden fur
den Posten des Minister-
préasidenten oder der Minis-
terprasidentin.

Dieser Fragenkatalog be-
trifft viele der aktuellen The-
men wie Weidetierhaltung
zur Foérderung der Biodi-
versitat, Baurecht, Umgang
mit Betroffenen der Hoch-
wasser-Katastrophe oder

Landessternritt nach Reken

Im dritten Anlauf soll end-
lich der 20. Landessternritt
durchgefuhrt werden und
zwar vom 5. bis 7. August
2022. Ziel ist Reken im
WestmUnsterland, Ort der
40-Jahr-Feier 2013. Das
Organisationsteam steht
in den Startlédchern, der
Unterverband Coesfeld/
Borken hat bereits Verpfle-

gung, Programm und Un-
terbringung geplant.
Achtung: RittfGhrer mégen
sich aufgerufen fahlen, sich
mit Gruppen auf den Weg
nach Reken zu machen!
Der Landesverband unter-
stltzt dieses Engagement
mit einem Obolus. Néheres
unter Tel. 0160 1675779.
Helmut Klebach

Schutz der Equiden vor
den Wolfen. Dazu kommen
einige Dauerbrenner und
Kernthemen wie Reitrecht
und Betretungsrecht, die
Reitwege-Abgabe und Tou-
rismusférderung fur Wan-
derreitstationen.

Die Antworten lagen bei
Redaktionsschluss noch
nicht vor. Sie werden nach
Eintreffen im VFDnet verof-
fentlicht.

Alle Vorstande der Unter-
verbande erhalten den Fra-

genkatalog ebenfalls und
werden gebeten, wéhrend
des Wahlkampfs direkt auf
die Kandidierenden vor Ort
zuzugehen. Auch alle Ein-
zelmitglieder, die Kontakt
zu Kandidaten und Kandi-
datinnen in ihren Wahlkrei-
sen aufnehmen mochten,
kénnen die Fragen verwen-
den.
Die Geschéftsstelle hilft
gern: geschaeftsstelleNRW@
vidnet.de.

Birgit Husing

Foto: Britta Mtiller
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Miteinander reden: Kommunikationswege

Gerade in der Corona-Pan-
demie ist es wichtig, dass
die Kommunikation mit den
Mitgliedern aufrechterhal-
ten wird. Stammtische zum
direkten Austausch fallen
oft aus und auch die infor-
melle Kommunikation auf
Ritten oder Veranstaltungen
kommt zu kurz. Das Schau-
bild zeigt, wie es trotzdem
gehen kann.

Der Landesvorstand ver-
offentlicht Termine und ak-
tuelle Infos im VFDnet und
Uber die sozialen Medien
Facebook und Instagram.
Grundlegende Informatio-
nen, die nicht tagesaktuell

Landesverband

Rundmails an die. mliee ;.- don Unter-

Unterverbande

Direkte Infos Uber:
Pferd & Freizeit
VFDnet.de
Facebook
Instagram

ﬁ
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oder eilig veroffentlicht
werden mussen, finden
sich regelmaBig in der Ver-
bandszeitschrift Pferd &
Freizeit.

In unregelmaBigen Abstan-
den informiert der Landes-
vorstand zusatzlich Uber
Rundschreiben, die an die
Vorstande der Unterver-
bande gehen. In der Regel
werden die Unterverbande
darin gebeten, die Informa-
tionen an ihre Mitglieder
weiterzugeben. (Bitte, liebe
Vorstande — tut das auch!)
Die Vorstédnde der Unter-
verbande kommunizieren
Uber diverse Wege mit

Unterverband

Weiterleitung der
Rundmails des LV

verbands-
Mailverteiler

Einrichtung von
Messenger-
Gruppen (z. B.
Whatsapp, Signal)

Direkte Infos an die
Mitglieder Gber
Pferd & Freizeit
VFDnet

Facebook

Instagram

ihren Mitgliedern. Viele
nutzen ebenfalls die Ver-
bandszeitschrift und das
VFDnet.

Manche haben auch ei-
gene Websites, die meist
Uber das VFDnet verlinkt
sind. Ein groBer Teil der In-
formationen wird Uber die
sozialen Medien weiterge-
geben. Eine Suche auf
Facebook und Instagram
nach dem nachsten VFD-
Unterverband lohnt sich!
Zuséatzlich nutzen viele Un-
terverbande einen E-Mail-
Verteiler oder haben eine
eigene Gruppe in den Mes-
senger-Diensten, zum Bei-

Mitglied

Mitteilung der E-Mail-
Adresse an den

w1t rverband zur Auf-
6 nahme in den Unter-

verbands-Mailverteiler

Mitteilung der Handy-
Nummer an den
Unterverband zur
Aufnahme in die
Messenger-Gruppe

RegelméaBige
Info-Abfrage tber
Pferd & Freizeit
VFDnet

Facebook
Instagram

Anfragen zu Veran-
staltungen und
Problemen vor Ort:

« direkt an den Vorstand

des Unterverbands

Adresséanderungen:
nur an die Landes-
geschifisstelle

Moderne Technik macht vie-
les méglich, das noch vor
einer Generation unvorstell-

bar war. Foto: Schwolert/pb

spiel WhatsApp oder
Signal. Fragt einfach beim
Vorstand nach, wie die
Aufnahme in diese Verteiler
funktioniert — eine E-Mail-
Adresse beziehungsweise
die Handy-Nummer reicht
meist!

GroBe Bitte an alle Mitglie-
der: Teilt eure aktuellen
Kontaktdaten dem Vor-
stand des Unterverbands
und der Landesgeschafts-
stelle mit. Denn haufige
Ursache fur mangelnde
Kommunikation ist, dass in
der offiziellen Mitgliederliste
nur wenige Mailadressen
und Handy-Nummern ent-
halten und viele davon ver-
altet sind.

Bei Umzug oder Namens-
wechsel also bitte unbe-
dingt Nachricht an die
Geschéaftsstelle des Lan-
desverbands NRW geben!
Nur so erreichen wichtige
Informationen und viermal
im Jahr das Verbandsma-
gazin Pferd & Freizeit ihr
Ziell

Kontakt: Geschéaftsstelle
des VFD-Landesverbands
NRW, WeststraBe 33,
52134 Herzogenrath, Mail:
geschaeftsstelleNRW@
vidnet.de.



VFD Nordrhein-Westfalen

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des
VFD-Landesverbands Nordrhein-Westfalen

im SportCentrum Kaiserau des FuBball- und Leichtathletik-
Verbands Westfalen e.V., Jakob-Koenen-Str. 2 59174 Kamen

am Sonntag, 3. April 2022, um 11 Uhr

Die Versammlung wird als Hybridveranstaltung stattfinden: Es besteht neben der Teilnahme vor Ort auch die Mdglichkeit,
per Videokonferenz teilzunehmen.

SatzungsgemaR werden alle Mitglieder des VFD-Landesverbands Nordrhein-Westfalen mit dieser Veréffentlichung zur
ordentlichen Mitgliederversammlung eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriuBung und Eréffnung 8. Rechenschaftsbericht der 15. Entscheidung lber eine Ehrenamts-

2. Feststellung der ordnungsgemafien Kassenwartin pauschale des Landesvorstands
Einberufung und der Beschlussféhig- 9. Bericht der Kassenprifer 16. Verabschiedung des Haushaltsplans
keit 10. Beschlussfassung lber Entlastung des fur 2022

3. Tagesordnung Kassenwarts und des Vorstands 17. Diskussion zum Vorschlag einer Ande-
a. Beschluss uber die Aufnahme von 11. Wahlen Vorstand: Erste(r) Vorsitzende(r), rung der Mitgliederversammlung als
nicht fristgemaf eingegangenen Antra- Zweite(r) Vorsitzende(r), Sportwart(in), Delegiertenversammlung

gen Kassenwart(in), Schriftfiihrer(in), Beauf- ~ 18. Verabschiedung einer gednderten Sat-

b. Erganzungen und Anderungen tragte(r) fir Reitregelungen, Beauf- zung (Anderung der Satzung beziiglich

c. Feststellung und Genehmigung tragte(r) furs Fahren, Jugendbeauf- ,Einladung nur Gber die VFD-Websei-
4. Gedenken an unsere Verstorbenen tragte(r) oder Jugendwart(in). te’; siehe auch VFD-Webseite NRW

5. Ehrungen Wir stellen die Kandidaten in loser unter ,Intern“. Dort sind die entspre-

6. Jahresbericht des Vorstands Folge im VFDnet.de vor. Weitere Vor- chenden Antrage und Anderungen der
(Naheres hierzu siehe unter schlage gerne an die Geschéftsstelle. Tagesordnung zu finden)
www.VFDnet.de bei NRW unter 12. Wahl eines Kassenprifers 19. Antrége aus den Unterverbadnden
Jntern®) 13. Wahl von fiinf Delegierten und fuinf 20. Verschiedenes

7. Berichte der Arbeitsgruppen, Beauf- Ersatzdelegierten 21. Entscheidung tber den Termin und Ort
tragten, des erweiterten Vorstands, der ~ 14. Festsetzung des Jahresbeitrags fiir der néchsten Mitgliederversammlung
Delegierten und zum Datenschutz 2023 22. Schlusswort des Vorsitzenden

Hinweise zur Durchfiihrung der Veranstaltung:

Ob sie stattfinden kann und welche Voraussetzungen es fir eine Prasenzveranstaltung im April 2022 gibt, ist derzeit vollig
unklar. Vor der Veranstaltung gibt es Hinweise dazu im VFDnet.

Wer an der Veranstaltung per Videokonferenz teilnehmen mdéchte, muss das der Geschéftsstelle méglichst friihzeitig mit-
teilen. Die Mitgliedsnummer ist anzugeben. Die Zugangsdaten werden kurz vor der Veranstaltung in einer Mail mitgeteilt.
Antrage zur Tagesordnung sind spéatestens vier Wochen vor dem Tag der Versammlung, also bis zum 5. Marz 2022, schrift-
lich bei der VFD-Geschaftsstelle, WeststraBe 33, 52134 Herzogenrath, Mail: geschaeftsstelleNRW @ vfdnet.de einzureichen.
Nahere Informationen zu den Tagesordnungspunkten, insbesondere der Entwurf der gednderten Satzung, nachtraglich ge-
stellte Antrage sowie der konkreten MaBnahmen im Hinblick auf die Corona-Pandemie kdnnen im NRW-internen Bereich
des VFDnet eingesehen oder bei der Geschaftsstelle angefordert werden.

Ebenfalls sind dort alle aktuellen Informationen abzufragen, welche die Covid-19 Pandemie betreffen, wie gegebenenfalls

die Anderung des Veranstaltungsortes.

Flir den Landesvorstand
Helmut Klebach, Erster Vorsitzender

Termine ’

05. bis 06. Méarz: Pferdekunde |
Lehrgang. Online-Kurs. Info-Tel.:
0160 96427177

14. Mai: Seminar Bewegungsana-
lyse mit Chris Debski. 58730 Fron-
denberg-Ostbiren. Info-Tel.: 0160
96427177

Coesfeld/Borken

05. Mai: Besuch der Wildpferde.
48249 Dilmen. Info-Tel.: 01578
2457175

Héxter/Lippe-Siid

10. April: Wanderreiten Crashkurs.
32676 Lugde. Info-Tel.: 0171 4966
862

06. Mai: Jahreshauptversammlung.

37696 MarienmUnster-Vérden,
Gasthof Weber. Info-Tel.: 01511
1612855

Kleve

03. Mérz: Stammtisch VFD Kleve.
47551 Bedburg Hau, Heisterfelds-
hof. Info-Tel.: 02827 925777
Recklinghausen

04. Marz: VFD-Treff. 45663 Reck-

linghausen, Antica Roma. Info-Tel.:

0179 5427184

06. Mérz, 01. Mai: Offener VFD-
Monatsritt fiir Mitglieder und Nicht-
mitglieder. 45768 Marl. Info-Tel.:
0179 5427184

27. Mérz: VFD-Frahjahrsritt fur
Mitglieder. 46348 Raesfeld-Erle.
Info-Tel.: 0179 5427184

01. April: VFD-Thementreff: Reiten
mit Handicap. 45663 Reckling-
hausen, Antica Roma. Info-Tel.:
0179 5427184

03. April: Offene VFD-Monatswan-
derung fir Mitglieder und Nichtmit-
glieder. 45768 Marl. Info-Tel.: 0179
5427184

06. Mai: VFD-Treff. 45663 Reck-
linghausen, Antica Roma. Info-Tel.:
0179 5427184

Siegburg rrh.

03. Marz: Jahreshauptversamm-
lung. 53757 Sankt Augustin-Nieder-
pleis. Info-Tel.: 0172 2143986

07. Mérz, 05. Mai: V\l
.

VFD-Stammtischtreff.

53757 Sankt Augu-
stin-Niederpleis. Info-Tel.: 0172
2143986

04. April: VFD-Stammtischtreff.
53721 Nachtigallenweg 1, Hotel
Siegblick. Info-Tel.: 0172 2143986

Unna

27. Méarz: Fruhjahrsritt in 59823
Oeventrop. Info-Tel.: 01575
4980099

22. April: Stammtisch. 58730 Fron-
denberg, Haus Ruhrbriicke. Info-
Tel.: 0176 22771290

15. Mai: Offener Reitreff Erler
Heide. 46348 Raesfeld-Erle. Info-
Tel.: 01575 4980099




Die Foto-Rallye ist wieder da

Bergisch Land. Wie schon
im vergangenen Jahr ver-
anstaltet die VFD Bergisch
Land eine spannende Foto-
Rallye — ganz ohne Anste-
ckungsgefahren.

Bis zum 30. Juni 2022 sol-
len zehn Aufgaben mit dem
Pferd oder anderen Equi-
den geldst und mit einem
Foto dokumentiert werden.
Die Teilnahme ist kostenlos,

fur die Besten gibt es
Preise.
Die genaue Ausschreibung
steht im VFDnet und auf
der Unterverbands-Web-
site www.vfdbergischland.
de. Dort gibt es auch wei-
tere Informationen Uber
den Unterverband Ber-
gisch Land und dessen
Aktivitaten.

Jochen Bécker

VFD Nordrhein-Westfalen E

Route d’Artagnan

Innerhalb von zwei Jahren
konnte das Projekt Route
d’Artagnan als KulturstraBe
Europa gekurt werden. Am
1. Dezember 2021 fand
hierzu ein Festakt in Paris in
der Nationalversammlung
statt, bei dem die VFD als
Vertretung der deutschen
Reiter und Fahrer zugegen
war. Ministerprasident
Hendrik Wast hat kunftig

die Schirmherrschaft inne.
Einige Wanderreitstationen
auf der Strecke Aachen —
Bruhl existieren nicht mehr.
Daher wird um Ruckmel-
dung unter Tel. 0160
1675779 gebeten, welche
Unterbringungsmaglichkei-
ten in dieser Region aktuell
korrekt sind.

Helmut Klebach

Bewegungsanalyse beim Pferd: Blickschulung und Trainingshinweise

Unter dem Motto: ,Pferde
gesund bewegen: Reite
dein Pferd glucklich® wird
der Pferdephysiotherapeut
Chris Debski am 14. Mai in
Frondenberg mit einigen
Pferden arbeiten. Praxis-
Teilnehmer kénnen sich per
Kurzvideo mit ihrem Pferd
bewerben.

Debski gibt den Teilneh-
mern Anhaltspunkte an die
Hand, wie man Pferdebe-
wegungen richtig erkennt.
Aufgrund der Bewegungs-
analyse soll das jeweilige
Pferd gezieltes Training er-

sondern die Ursachen von Problemen aufzudecken.

Chris Debski am Pferd: Es gilt nicht nur Symptome zu erkennen,

Foto: Debski

halten. Der Referent geht
auf alle Fragen, auch von
den Zuschauern, rund um
das Pferd und die Reiterei
ein. Er will mit seiner Arbeit
Menschen schulen und ih-
ren Tieren so bestmogliche
Voraussetzungen fur ein
langes gesundes Leben
schaffen.
Unterrichtseinheiten  flr
Ubungsleiter werden aner-
kannt.
Anmeldungen und Fragen
an Mail: klebach.nina@
gmail.com.

Nina Klebach

Im Ruck-Blick: Viele spannende Aktivitaten 2021

Puzzlen mit den Pferden

Eine gelungene Veranstal-
tung des VFD-Kreisver-
bands Bergisch Land war
die Konigsforstrallye von
Organisatorin Petra Hupper
und ihrem Team, bei der
Reiter und ihre Pferde ihr
Kénnen und Geschick
drauBen im Gelande unter
Beweis stellen konnten.
Jochen Bécker

Fit Fun & Ride

Recklinghausen. Mit der
Ausschreibung von Fit Fun
& Ride wurden corona-
conforme Alternativen zu
beliebten Aktivitaten gefun-
den. Jeden Monat von April
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bis September erhielten die
Teilnehmer vielfaltige Auf-
gaben, die sie nach eige-
nem Zeitplan erledigen
konnten.
So musste etwa Uber die
VED recherchiert werden,
es galt Fachfragen aus
dem Wissensbereich Pferd
zu beantworten oder Auf-
gaben mit dem Pferd zu
Uben und das Endresultat
zu dokumentieren. Bonus-
aufgaben rundeten das An-
gebot ab. Zum Schluss war
sogar eine Tanzeinlage ge-
fragt. Eine Wiederholung ist
fur 2022 bereits geplant,
naturlich mit neuen Her-
ausforderungen.

Doris Bramkamp

VED goes Oranje

Recklinghausen. Vor der
Vereinsfreizeit Ende August
in Holland, die erstmals va-
riabel drei bis sieben Tage
dauerte, stand zunachst
Amtliches auf dem Plan,
namlich der Besuch des
Veterinars: Jedes Pferd
brauchte ein amtstierarztli-
ches Zeugnis sowie ein
Transporttrace, seit 1. April
2021 Vorschrift. Reiseziel
war der direkt am De Mein-
weg idyllisch im Wald gele-
gene Venhof von Martin
Simons und Sonja Welter.
Tagsuber wurde geritten,
kutschiert und geradelt,
Rallyeaufgaben inklusive.

Abends fanden sich alle
VFDler rund ums Lager-
feuer vor der Pferdekoppel
ein. Alle hatten riesigen
SpaB - die Recklingh&user
kommen wieder!

Gabriele Eichenberger

Erste Hilfe online

Am 26. Februar 2021 hat-
ten sich 46 Teilnehmer zum
ersten Online-Erste-Hilfe-
Kurs Pferd mit Tieréarztin
Ronja Ebbers zugeschaltet.
Wegen der groBen Reso-
nanz wurde der Kurs im
Januar 2022 erneut ange-
boten, fur VFD-Mitglieder
kostenlos durch Férderung
des Landesverbands.
Nina Klebach



-
LY

Zweiter Vorsitzender:
Hermann Grimm

Tel. 0171 5233118
h.0.grimm @t-online.de

Presse:

Julia Gossen

Tel. 06342 923227
julia@heldenmuehle.de

Immer aktiv dabei: Carl
Riicker. Ganz besonders liegt
ihm die Tradition der Fuhrleu-

te am Herzen. Foto: Gerhart

Mann der ersten Stunde

Carl Rucker lebt flr das Gespannfahren

In den siebziger Jahren
entstand auch im Raum
Koblenz-Westerwald der
Wunsch, einen Zusammen-
schluss fur Freizeitreiter zu
grinden. Zu dieser Zeit
wurde noch kein Reiten au-
Berhalb von Reitplatz und
Halle geférdert, was nun
geandert werden sollte.
Der Ruckerhof wurde zu ei-
nem zentralen Ort dieses
Vorhabens, Inhaber Carl
Rucker zum Grundungs-
mitglied des VFD-Landes-
verbands Rheinland-Pfalz.
Zahlreiche Aktivitdten des
neu gegrundeten Landes-
verbands zogen neue Mit-
glieder an und so wuchs
dieser schnell zu einer an-
sehnlichen GréBe heran.

Umfassende
Erfahrung

Als Landwirt, Agrar-Di-
plomingenieur und Stallbe-
sitzer sah Carl Rlcker es
als seine Pflicht an, sich
insbesondere dem Schutz

der Tiere als spezieller Auf-
gabe im Landesverband zu
widmen.

In seinem von Milchwirt-
schaft und Ackerbau um-
gestellten Reit- und Fahr-
sowie Pferdezuchtbetrieb
lieB er seine gesammelten
Erfahrungen im Reiten aus
Ungarn, Frankreich, Hol-
land, Irland, Texas, Arizona
und Kanada einflieBen.
Seine groBe Leidenschaft
galt immer dem Fahren.
Bereits im Alter von zwolf
Jahren lenkte er GroB-
pferde-Gespanne. Im Fahr-
zentrum Niederzeuzheim
absolvierte er einen Fahr-
kurs nach Achenbach-
scher Lehre und erwarb als
erster Fahrer der Region
eine Fahrer-Lizenz. Neben
verschiedenen Fernfahrten
fuhr er 1984 mit einem
Zweier-Gespann nach Trier
zur 2000-Jahr-Feier.

Carl Rucker widmete sich
mit groBer Passion der Aus-
bildung und Prtfung von

fahrinteressierten Mitglie-
dern aus FN und VFD.
Uber 200 Absolventen er-
warben dank seiner profes-
sionellen  Unterstldtzung
Lizenzen zum Fahren von
Pferde-Gespannen, sowohl
fur den gewerblichen als
auch fur den privaten Be-
reich. Immer stand die Si-
cherheit von Gespannen,
Fahrern und anderen Ver-
kehrsteilnehmern an erster
Stelle.

Traditionen
bewahren

Ganz besonders liegt Carl
RUcker das Thema ,Tradi-
tion der Fuhrleute® am
Herzen: ,Vieles ist verloren
gegangen oder vergessen
worden, was in den frihe-
ren Speditionen und Fuhr-
haltereien vorhanden war
und gelebt wurde. Die
Fuhrleute waren eine Zunft
mit bestimmten Vorgaben
wie Kleidung und Liedern
und anderem mehr, nach

denen man suchen und for-
schen sollte, auch wenn ei-
niges wohl far immer
verloren ist.”
Wo es nétig war, setzte sich
Carl Rucker fur die Belange
der VFD ein, ob bei Institu-
tionen, dem Gesetzgeber,
Politikern oder im eigenen
Verein. Seine ehrliche Mei-
nung hat er immer und
Uberall vertreten. Ohne sein
groBes Engagement Uber
Jahrzehnte hinweg ware
die VFD Rheinland-Pfalz
nicht zu dem geworden,
was sie heute ist.
Julia Gossen,
Silke Dehe

A&

08. bis 10. Juli: Gelandereiter-
Kurs. 56377 Schweighausen,
Info-Tel.: 02604 7304

Termine

VFD-Treff Naheland

14. bis 15. Mai: Mailager.
67806 Teschenmoschel. Info-
Tel.: 0160 366 2123
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VFD Rheinland-Pfalz

VFD-Treff Naheland ladt ein zum Reiter- und Fahrerlager im Mai

Einfach mal das eigene
Pferd zum VFD-Treff mit-
bringen —warum eigentlich
nicht?

Far unseren Mai-Treff der
VFD Naheland haben wir
uns etwas ganz Besonde-
res Uberlegt: Der Termin

soll zum gemeinsamen
Zweitagesritt werden. Vom
14. bis 15. Mai treffen wir
uns deshalb in Teschen-
moschel — und zwar alle
Freunde des VFD-Treffs
Naheland und gern auch
solche, die es noch werden

Der Wassergraben wurde von einigen Teilnehmerinnen etwas skep-
tisch erwartet. Schritt fir Schritt wurde er dann erobert.

Oktober 2021: Fur Islander
Edi und mich ging es zur
HeldenmUhle nach Oberot-
terbach, wo Julia Gossen
verschiedene Kurse anbie-
tet, unter anderem im Ge-
landetrail.

Wir waren ein Kurs von
insgesamt funf Frau-Pferd-
Teams und wurden zu-
nachst in zwei Gruppen
eingeteilt. Ganz ohne
Druck und mit viel Geduld
konnten wir uns jedes Hin-
dernis langsam erarbeiten.
Edi und ich hatten schon
Monate zuvor mit Klicker-
training begonnen, was
uns hier sehr zur Hilfe kam.
Er durchlief die Hindernisse
selbststdndig und ich
konnte ihn kleinschrittig
daftr klickern. So fand er
ganz von selbst groBen Ge-
fallen daran.

.ﬁ.-r.'n--."
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Die Hindernisse gestalte-
ten sich ganz unterschied-
lich: zu Uberlaufende
Baumstdmme in verschie-
denen Hohen, Slalom um
Stamme, die eine Kurve bil-
deten, ein zu besteigendes
Podest und noch einiges
mehr. Ich war mit unserer
Leistung zufrieden und
sehr stolz auf mein junges
Pferd, das zum ersten Mal
einen Gelandetrail bewal-
tigte.

Am Nachmittag ging es
dann an den Wassergra-
ben, der von den Teilneh-
merinnen mit Spannung
erwartet wurde. Hierbei
handelte es sich um einen
mit Paddockmatten ausge-
legten Graben, durch den
ein naturlicher Bachlauf
flieBt. Zu Beginn stand das
Wasser nicht sehr hoch, es

wollen. Wir méchten euch
damit nicht nur zu unserem
ersten Vor-Ort-Treff 2022
am 14. Mai einladen, son-
dern euch die Mdglichkeit
bieten, die Pferde mitzu-
bringen und zwei Tage ge-
meinsam mit uns zu reiten!

Der nachste Termin des
VFD-Treffs Naheland findet
am 17. Méarz ab 19 Uhr
online via Zoom-Meeting
statt.

Kontakt bei Fragen:
Andreas Baldauf, E-Mail:
andreas.baldauf@vfdnet.de.

Die festen Hindernisse im Geldndetrail motivieren die Pferde zu ak-

tiver Mitarbeit.

erreichte gerade den
Kronrand — optimal fur die
etwas wasserscheueren
Pferde, die diese nasse Sa-
che zunachst misstrauisch
beaugten.

Julia empfahl, jeden Schritt
nach vorne zu loben, aber
dabei den Pferden genu-
gend Zeit zu lassen. Mit
ihrer Hilfe durchliefen bald
alle Pferde das niedrige
Wasser, freuten sich Uber
Leckerli und lobende
Worte. Als wir bei der ma-
ximalen Flutung angelangt
waren, reichte das Wasser
meinem Islander bis ober-
halb des Karpalgelenks. Er
hatte SpaB an der Sache
gefunden und ruderte froh-
lich mit den Vorderbeinen
durchs Wasser. Auch die
anfangs etwas skeptische-
ren Pferde hatten ihre

Fotos (2): Gossen

Scheu abgelegt und wate-
ten tapfer durch den Was-
sergraben.
Im letzten Abschnitt ging
es dann ins freie Training
oder auch ans Reiten. Je-
der konnte die Hindernisse
wiederholen, die ihn be-
sonders reizten oder die
anfangs etwas Probleme
bereitet hatten.
Nach einer kurzen Feed-
backrunde duften die
Pferde ein letztes Mal auf
ihre Paddocks, wéahrend
wir die Hanger wieder start-
klar machten.
Die HeldenmUhle am Pfal-
zer Wald bietet eine ruhige
Lernatmosphére in tollem
Ambiente und Julia leitet
die Kurse mit ganz viel
Herz und praxisorientierter
Fachkompetenz.

Nele Schmitt
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Der Terminkalender ist da:
Gemeinsame Ritte, Kurse und
andere schéne Tage halten
die Vereinsgemeinschaft
lebendig. Foto: Wagner

Trainieren, satteln, los!

Der Veranstaltungskalender 2022 ist da

Goldene zwanziger Jahre
waren vielfach angekin-
digt. Und was kam statt
dessen? Eine schwarz-
graue Wolke zog sich tUber
die gesamte Welt. Ein klei-
nes Virus bestimmt seit
zwei Jahren unser Leben
und nahm natUrlich auch
groBen Einfluss auf die Ak-
tivitdten unseres Landes-
verbands. Vorstand und
VFD-Veranstalter mussten
standig die Coronaregeln
im Auge behalten.

Das Herz der
Vereinsaktivititen

Sobald es moglich wurde,
fuhrten die Veranstalter
wieder Ritte, Kurse und
mehr durch, oft mit Ein-
schrankungen und enor-
mem Planungsaufwand,
aber immer mit viel Herz-
blut und guten Ideen fur die
Teilnehmer.

Die Veranstalter sind das
schlagende Herz unseres
Vereins, das auch in

schwierigen Zeiten weiter-
schlagt!

Aber wirden wir wir unse-
ren Veranstaltungskalender
in Coronazeiten auf die
Beine stellen kénnen? Wir
waren der festen Uberzeu-
gung: Wir schaffen das —
zusammen mit unseren Mit-
gliedern schaffen wir das!
Ein Arbeitskreis wurde ins
Leben gerufen und gute
Ideen zusammengetragen,
aus denen ein spannender
Jahreskalender entstand.
Aus dem Inhalt: Pferdehal-
ter stellen vor, wie und wo
ihnre Pferde leben. Das
Thema Longieren und
Thermografie wird durch-
leuchtet. Ein Augenmerk
liegt auf der Pferdekrank-
heit Herpes. Gute Tipps
gibt es in der Rubrik Altbe-
wahrtes und bei den VFD-
Tests, und natUrlich kommt
auch das Wanderreiten
nicht zu kurz. Deutlich dar-
gelegt werden die klaren
Vorteile einer VFD-Mitglied-

schaft, denn es lohnt sich,
in der VFD zu sein — nicht
zuletzt wegen der vielen
abwechslungsreichen Ver-
anstaltungen, die keine
Winsche offenlassen. Bei
den angebotenen Terminen
findet jeder, der reitet oder
Pferde halt, etwas, das ihn
anspricht, interessiert oder
ihm weiterhilft.

Das alles wird moglich, weil
uns so viele Inserenten
beim Druck der Broschure
unterstutzen. J&hrlich kom-
men neue Anzeigenkunden
dazu, andere halten uns
schon jahrzehntelang die
Treue.

Wir freuen uns deshalb,
dass wir nicht zuletzt dank
unserer Inserenten auch fur
2022 wieder eine attraktive
Broschire prasentieren
koénnen, der unser Ehren-
mitglied Frank Denter
erneut ein einzigartiges
Layout mit hohem Wieder-
erkennungswert gegeben
hat.

Kalender zum
Download oder per Post

Der Kalender steht zum
Download  bereit auf
www.vfd-saar.de oder un-
ter dem Code unten.
lhr kénnt den Kalender
auch als Blatterheft erhal-
ten. Dazu sendet ihr einen
mit 1,60 Euro frankierten
DIN-A-5 Umschlag, der mit
eurer Anschrift versehen
ist, an: VFD Saar e.V.,
Christiane Claus, Adenau-
erstra3e 55, 66773 Schwal-
bach — und schwupps habt
ihr das Heft im Briefkasten.
Viel SpaB beim Lesen!
Christiane Claus
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Wie VFD-Pferde im Saarland wohnen — drei Beispiele

Offenstiille, Bach und
Weiden

Der Pferdepensionsstall
Hausermuhle liegt zwi-
schen Saarwellingen und
Schwarzenholz. Seit Gene-
rationen ist dieser Hof ein
landwirtschaftlicher Betrieb
mit Ackerbau, Nutztierhal-
tung und Pensionspferde-
haltung im Offenstall.
Die Lohbach trennt die bei-
den groBen Sommerkop-
peln, auf denen die Pferde
von Mai bis Oktober gra-
sen und toben kénnen. Sie
haben die Wahl zwischen
zwei mit Stroh eingestreu-
ten, kuhlen Stallen. Walla-
che und Stuten werden in
einer gemischten Herde
gehalten. Im Winter gibt es
einen Auslauf mit 3000
Quadratmetern befestigter
Flache, der die Stalle mit-
einander verbindet.
Durch ein Ebbe-Flut-Sy-
stem auf Reitplatz und
Roundpen ist das Trainie-
ren mit den Pferden das
ganze Jahr Uber moglich.
Sattelkammer,  Trocken-
raum und beheizter Aufent-
haltsraum, ja sogar ein
Pferdesolarium sind vor-
handen.
Die Stallgemeinschaft an
der Hausermuhle ist groB-
artig. Es gibt Englisch-,
Western-, Turnier-, Freizeit-
und Wanderreiter, gemein-
same Ausritte und Teil-
nahme an Wanderritten
werden organisiert.

Lena Schirra

Lena Schirras Pferd wohnt im Pensionsstall Hausermiihle.

Familidres
Miteinander
Hallo, mein Name st
Quenza. Ich bin eine 20-
jahrige Selle Francais-Stute
und lebe zusammen mit 15
anderen Pferden auf der
TTT-Ranch der Familie
Kinsinger im schoénen It-
tersdorf. Zu unserer Ge-
meinschaft gehéren auch
vier Pferde vom Veterinar-
amt, die aus schlechter
Haltung zu uns kamen, sich
dank der Pflege und Fur-
sorge von Susanne, Volker
und Tessa Kinsinger aber
prachtig entwickelt haben
und noch auf eine Vermitt-
lung in liebevolle Hande

warten.

Da wir nur drei Einsteller-
pferde sind, geht es auf un-
serem Hof ruhig zu, was wir
und unsere Besitzer sehr
schatzen. Alles ist sehr fa-
miliar und man steht sich
gegenseitig mit Rat und Tat

zur Seite. Die Winternachte
verbringen wir in geraumi-
gen Boxen mit AuBenpad-
docks. Tagsuber durfen wir
bei jedem Wetter raus. An-
sonsten lieben wir es, auf
den 15 Hektar groBen Wei-
den im Herdenverband zu
fressen, zu schlafen oder
herumzutollen. Stuten und
Wallache sind getrennt.
Aber auch ein Pferdeleben
besteht leider nicht nur aus
Fressen und Schlafen. Des-
halb stehen fur unser Fit-
nessprogramm Reithalle,
Roundpen und Reitplatz
mit Reiningsand zur Verfu-
gung. Oft unternehmen wir
auch gemeinsame Ausritte
auf dem wunderschdnen
Gau bis ins benachbarte
Frankreich.
Meine Besitzerin Gisela
und ich, wir flhlen uns hier
pudelwohl!
Quenza
(i. A. Gisela Kronauer)

Foto: Schirra

Mit Katz, Hund
und Hithnern

Wir wohnen mit unseren
Tieren zusammen in Prims-
weiler: ein Islander, drei Mi-
nishettys, Hunde, Huhner
und Katzen von der Kat-
zenhilfe Schmelz. Wir sind
ein kleiner, aus eigenen
Mitteln betriebener Gna-
denhof. Heu gibt es rund
um die Uhr, Koppelgang
ebenso, der groBe Laufstall
ist immer offen. Die frostsi-
cheren Selbsttranken sind
naturlich in Mini-Hohe. Die
Koppeln werden kontrolliert
in Teilen abgeweidet. Im
vorhandenen Roundpen
gibt es einen Spielplatz mit
Wippe, Podest und ande-
rem mehr.

Wir leben in einer traum-
haften Natur mit unseren
Tieren und auch den vielen
Wildtieren, die gerne vor-
beischauen.

Termine ‘

13. Méarz, 10. April, 15. Mai:
Tagesritt durch den Hochwald.
66687 Lostertal. Info-Tel.:
01772 944758

18. Mérz: Online-Mitgliederver-
sammlung. Info-Tel.: 01773
141867

20. Méarz: Kompetenzseminar
Futterung. Online. Info-Tel.:
01773 141867

20. Marz, 24. April, 22. Mai:
Feines Reiten im Einklang mit
unserem Pferd. 66740 Neufor-
weiler. Info-Tel.: 01520
3375323

24. April: Tagesritt zum Saar-
polygon. 66773 Hulzweiler.
Info-Tel.: 01512 2400616

21. Mai: Gelassenheitstraining
mit Nadine Hewer. 54413
Bescheid. Info-Tel.: 01772
944758

Heidi Mdiller
28. bis 29. Mai:

Wanderritt zur

Niederzerfer Mihle. 66687
Lostertal. Info-Tel.: 01772
944758

28. bis 29. Mai: Huf und Pferd in
Balance.66687 Oberldstern.
Info-Tel.: 01772 944758
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Die Welt des BogenschieBens:
Weltmeister Christoph Némethy
wird beim Sommercamp unter-

richten. Foto: privat

Berittenes Bogenschiefden

Sommercamp mit hochkaratigen Ausbildern

Das VFD-Sommercamp

den spannenden Sport und

richtet sich aber auch an

Technik: Laden, Spannen,

vom 2. bis 5. August 2022
in Ziemendorf am Arend-
see steht unter dem Motto
,Berittenes Bogenschie-
Ben®. Im Anschluss findet
am 6. August ein SpaBtur-
nier statt.

Berittenes BogenschieBen,
das steht fur Einheit mit
dem Pferd, Vertrauen,
Gleichgewicht, ein gutes
Auge und jede Menge
SpaB. Hineinschnuppern in

Lange Ohren in
Ziemendorf

von den Besten lernen:
Andrea Seidel, mehrfache
deutsche Meisterin, sowie
Weltmeister und mehrfa-
cher Europa- und Deut-
scher Meister Christoph
Némethy sind anwesend
und unterrichten selbst!

Das Camp richtet sich an
alle, die von Grund auf das
BogenschieBen lernen
mochten, sei es am Boden
oder zu Pferd. Das Camp

Stempelstationen
werden eroffnet

jene, die Vorkenntnisse ha-
ben und darauf aufbauen
mochten. Es ist fur Kinder
ab acht Jahren, Jugendli-
che und Erwachsene ge-
eignet.

Grundlagen und die rich-
tige Schusstechnik werden
zunachst ohne Pferd ge-
lehrt, unterrichtet wird in
nach Leistungsstanden ge-
bildeten Gruppen. Erst ein-
mal geht es um die korrekte

SchieBen aus verschiede-
nen Kérperhaltungen.
Fortgeschrittene werden in-
dividuell trainiert.

Wir méchten Spal3 und Trai-
ning kombinieren, treffen
uns abends am Lagerfeuer
oder baden im Arendsee.
Nahere Informationen bei:
Nicole Zepezauer, Tel.
0170 8621712 oder E-Mail:
2.vorstand@vfd-sachsen-
anhalt.de.

Termine
02. Mérz: VFD Online-Akademie Modul 2:

I

Der VFD-Bundesverband fuhrt vom
25. bis 28. August 2021 in Ziemendorf
das erste Esel- und Muli-Camp durch.
Esel- und Mulibesitzer kbnnen hier mit
ihren Tieren ein Wochenende unter
Gleichgesinnten verbringen,
% sich zu gemeinsamen Akti-
vitaten treffen und taglich
Workshops zu unter-
schiedlichen spannenden
Themen wahrnehmen.
Naheres siehe Seite 4.

Losreiten und Stempel sammeln: An
spannenden Rittzielen von ge-
schichtlicher oder landschaftlicher
Bedeutung ist das bald moglich.

Am 9. April findet beim Arendseer
Orientierungsritt die Eréffnung der
Stempelstationen statt.

Der VFD-Landesverband arbeitet in
diesem Projekt mit dem BUND zu-
sammen. Weitere Anregungen gern
an Nicole Zepezauer unter E-Mail:
2.vorstand@vfd-sachsen-anhalt.de.

Papier statt Online — Faszination Karten-
kunde. Online-Seminar. Info-Tel.: 0177
71558787

09. Méarz: VFD Online-Akademie Modul 3:
Gut geplant ist halb geritten. Reittouren
planen. Online-Seminar. Info-Tel.: 0177
71558787

25. Méarz: Jahreshauptversammlung VFD
Sachsen-Anhalt. 39218 Schoénebeck, Hotel
Domicil. Info-Tel.: 0170 8621712

09. April: Arendseer Orientierungsritt und
Erdffnung der Stempelstationen. 39619
Arendsee-Ziemendorf. Info-Tel.: 0151
44247604

Prerg & | 22/
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In Phasen, in denen Reiten aus-
fallen muss, bieten sich Denk-

sport und Gelassenheitstraining
fiirs Pferd an.

Foto: Hillmann "
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Wenn das Pferd Bauch trigt

Reiten in der Schwangerschaft?

Das Pferd ist nicht wegzu-
denken, Ritte mehrmals in
der Woche gehéren zum
Programm. Dann findet
man sich im Rahmen der
Familienplanung mit einem
positiven Schwanger-
schaftstest wieder. Aber
kann ich weiter reiten? Auf
einmal trdgt man nicht
mehr allein Verantwortung
fur sich selbst, sondern
auch fur das ungeborene
Kind.

Zu Beginn sind sicherlich
einige Dinge abzuwagen,
um fur sich individuell eine
Entscheidung treffen zu
kénnen, zum Beispiel: Auf
welchem  Ausbildungs-
stand befindet sich mein
Pferd? Welches Tempera-
ment hat es?

Oberstes Credo sollte sein,
das Unfallrisiko so gering
wie mdglich zu halten.
Grundsatzlich ist es kein
Problem, in der Schwan-
gerschaft weiter zu reiten.
Mit wachsendem Bauch

£
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wird die Aufstiegshilfe zum
sanften Absteigen nutzlich:
Der schwungvolle Abgang
mit aneinandergeschlage-
nen Hacken Udber der
Kruppe funktioniert bald
nicht mehr.

Zur Sicherheit nicht mehr
im Gelande zu reiten kann
sinnvoll sein, und auch im
Viereck kann man auf ho-
here Gangarten verzichten.
Die Arbeit kann fur unsere
Pferde im Schritt und Trab
ebenso anspruchsvoll sein
und der Verzicht auf den
Galopp oder das Aussitzen
im Trab stehen einer ambi-
tionierten Reiteinheit in
keiner Weise entgegen —
vielleicht eine gute Zeit, um
an Seitengéngen, Biegung
und Rulckwaértsrichten zu
feilen?

Der wachsende Bauch
macht das Tragen des
Equipments beschwerlich.
Hier heiBt es kreativ wer-
den! Ein an eine Sackkarre
geschweiBter Sattelhalter

macht den Transport der
benotigten Utensilien kin-
derleicht.
Die Mdglichkeiten in der
Bodenarbeit und beim Lon-
gieren sind vielfaltig und
halten auch die werdende
Mama beweglich. Auf
einsetzende Ruckenbe-
schwerden oder Schmer-
zen im Becken hat diese
Bewegung durchaus posi-
tiven Einfluss.
Stangenfacher oder Trab-
stangen sind nun allerdings
ein Auslaufmodell. Von der
Benutzung schwerer Holz-
stangen ist abzuraten. Man
kann sie durch leichte
Dualgassen und Pylone er-
setzen.
Wichtig ist, sich und sein
Pferd individuell einzu-
schatzen. Jede Schwan-
gere muss Risiko und
Belastung des Reitens und
auch des Umgangs mit
dem Pferd fur sich selbst
abwagen.

Anne Vater

Termine

07. Marz: (F)ARPO Kurs
Longieren |, Theorie. Online.
Info-Tel.: 015223437275

02. bis 03. April: Mental-
coaching-Tage fir Reiter und
Pferdebesitzer. 01623 Priesen.
Info-Tel.: 0174 1606326

08. bis 10. April: Weiterbildung
fur Trainer und Reitlehrer: Ange-
wandte Psychologie im Trai-
ningskontext. 01623 Priesen.
Info-Tel.: 0174 1606326

15. bis 17. April: (F)ARPO Kurs
Saumen |, Wandern mit Pack-
tieren. 02627 Nechern. Info-Tel.:
035876 41427

17. bis 18. April: Erste Hilfe am
Esel. 02627 Nechern. Info-Tel.:
035876 41427

27. April: Online Seminar Selbst-
coaching fur Reiter bei Stress
und Angsten. Info-Tel.: 0174
1606326

30. April: Jubilaumsritt zehn
Jahre geologischer Reitweg
Tharandter Wald. 01737
Tharandt. Info-Tel.:
015223437275

19. bis 21. Mai: (F)ARPO Kurs
Eselkunde. 02627 Nechern. Info-
Tel.: 035876 41427

21. bis 28. Mai: (F)ARPO Kurs
Fahrpass | mit Eseln. 02627
Nechern. Info-Tel.: 035876
41427
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Ausbilder Eberhard Reichert,
Priiferin Jutta Steenmann und die
angehenden Wanderreiter und
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Rittfiihrer.

Nachgewiesene Kompetenz

Rittfiihrerinnen gepriift, Ubungsleiter in Ausbildung

Im Oktober 2021 konnte
Prufer Eberhard Reichert
folgende Urkunden an er-
folgreiche Pruflinge Uber-
reichen: Pferdekunde | (1),
Reitprtfung Il (3), Gelan-
dereiter (3) und Wanderritt-
fahrer (2). Vor allem die

Birgit Bork mit den neun angehenden Ubungsleiterinnen aus drei

Bundesléandern.

beiden neuen Wanderritt-
fUhrerinnen Constanze
Flemming und Josefine
Krabbe konnten mit sehr
guten Leistungen Uberzeu-
gen.

Mit ihnen gibt es in der VFD
Thiuringen nun bereits vier

Foto: Simon

ausgebildete Wanderritt-
fuhrerinnen, auf deren
spannende Angebote die
aktiven Mitglieder sich
freuen kénnen.

Ebenfalls im Oktober Uber-
reichte Pruferin Michaela
Hohlstein aus Bayern auf
der Greenland-Ranch in
Christes folgende Urkun-
den: Pferdekunde | (4), Bo-
denarbeit (5), Longieren |
(5), Reitprufung 1l (2), Ge-
landereiter (3), Gelanderitt-
fGhrer (1).

Ubungsleiter mitten
in der Ausbildung
Derzeit findet in Thuringen
zum ersten  Mal ein
Ubungsleiterkurs statt im
Rahmen einer gemeinsa-
men Ubungsleiterinitiative
von drei Landesverbanden:
Neun motivierte Frauen aus
Thuringen, Sachsen und
Sachsen-Anhalt starteten
im September 2021 in
Christes auf der Green-
land-Ranch bei Landes-

sportwartin Constanze
Flemming in ihren ersten
Ausbildungsblock.
Ausbilderin Birgit Bork reis-
te aus Niedersachsen an
und hat mit sehr viel Fach-
wissen und guter Laune
unterrichtet, referiert und
angeleitet.

Nach neun Kurstagen fuh-
ren die Teilnehmerinnen mit
vollen Képfen, Hausaufga-
ben, vielen Erkenntnissen
und hoch motiviert wieder
ab.

Nun heif3t es flr alle, an den
individuellen Themen zu ar-
beiten und gut vorbereitet
in den n&chsten Block im
Marz 2022 zu starten.

Termine

26. bis 27. Marz: Skala der
Ausbildung — Defizite
erkennen und zielflhrend
unterrichten. 98547 Christes.
Info-Tel.: 0171 6087034

Foto: Simon
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Mit gentigend Umsicht und
Vorsicht ist Reiten auch im
Schnee méglich.

Foto: Micheli

Trainingsflaute im Winter?
Uber den Umgang mit Schnee, Eis und Matsch

Tatsachlich beeintrachtigt
nicht  unbedingt  der
Schnee das Arbeiten mit
den Pferden, sondern viel-
mehr das damit einherge-
hende Eis, welches sehr
schnell zur Gefahr werden
kann. Grundsatzlich gilt:
Auch auf schwierigen Bo-
den sind gut gymnasti-
zierte, ausgelastete Pferde
fUr den Reiter am sichers-
ten und der gute Reiter hilft
dem Pferd!
AuBenreitplatze sollte man
vor Nutzung einmal zu FuB
abgehen und rutschige Be-
reiche ausgrenzen. Enge,
schnelle Wendungen und
Longieren sind zu vermei-
den.

Schnee

Grundsétzlich ist immer der
Untergrund zu berucksich-
tigen. Deshalb empfiehlt es
sich, beim Ausritt dieselbe
Strecke hin und zurlck zu
nehmen, um beim Hinritt im

.ﬁ.-r.'n'--:"
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Schritt die Bodenbeschaf-
fenheit zu prufen. Beim Zu-
rickreiten  kann dann
gegebenenfalls etwas flot-
ter geritten werden.

Matsch

Bei Nasse ist der rutschige
Boden bei Wurzeln, Holz-
bricken und selbst leich-
ten Steigungen immer zu
beachten. Ob Eisen oder
nicht, das stellt meist kein
Problem dar, aber bei der
Verwendung von Kunst-
stoffbeschlagen oder Huf-
schuhen ist  Vorsicht
geboten!

Eisglitte
Entscheidend ist die Beur-
teilung, wie das Eis be-
schaffen ist: Tropfen die
Baume, ist Eis eventuell ein
wenig rau und es ist etwas
weniger riskant, darber zu
gehen.

Besonders gefahrlich sind
hangige Eisflachen; Pferde
ohne Stollen haben hier

keine Chance. Hier hei3t es
unbedingt absteigen und
eine solche lebensgefahrli-
che Rutschbahn umgehen!

Hufschutz

Ist ein Beschlag auch im
Winter erforderlich, sind
gegen das Aufstollen drin-
gend Hufgrips zu empfeh-
len, Gummi-Wulste, die
zwischen Hufhorn und Ei-
sen genagelt werden.

Fur schwere Pferde eignen
sich zusétzliche Stollen, die
sich durch das Pferdege-
wicht ins Eis bohren. Win-
terschlittenbetriebe kbnnen
darauf nicht verzichten. Bei
leichteren Ponyrassen sind
eventuell schon Widiastifte
ausreichend.

Man sollte jedoch beim Be-
schlag mit Stollen oder Stif-
ten nicht vergessen, dass
man Pferde in Gruppenhal-
tung mit Waffen ausstattet!
Auch fur den Transport mit
dem Hanger sollte das
beachtet werden, da die

Gefahr von Kronrandverlet-
zungen besteht.

Bei Hufschuhen und Kunst-
stoffbeschlagen gibt es je
nach Modell extra zu mon-
tierende Stollen, die man
bei Wetterdnderung ein-
fach wieder abmontieren
kann.

Schreibt uns gerne an,
wenn ihr zu diesen Themen
mehr Informationen mdch-
tet oder Fragen habt! Mail:
info@vfs.it.

¥

Termine

Kurse 2022:

In diesem Jahr stehen ein
Reiterpass-Kurs, ein Gelan-
derittfGhrer-Kurs und ein
Ubungsleiterkurs an bezie-
hunsgweise sind bereits
gestartet. Damit wird nach
den Motivationsabzeichen
fur Kinder 2021 nun auch
fur die jugendlichen und
erwachsenen Pferdebegeis-

terten einiges geboten.
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Martin Haller

office.haller@gmail.com
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Cornelia Sonnleithner
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pferdereich@
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Nach internationalem Standard
arbeiten die Teams bei der

Holzriicke-Europameisterschaft
in Kérnten.

Foto: Zechner

Holzriicken in Liebenfels

Europameisterschaft 2022 erstmals in Osterreich

Karnten ist das sudlichste
Bundesland Osterreichs,
das durch seine eindrucks-
vollen Berge und wunder-
schone Seen bekannte
Urlaubseldorado wird vom
26. bis 28. August 2022
um eine besondere Attrak-
tion reicher: die Holzrlicke-
Europameisterschaft, kurz
HREM?2022. Diese wird
nicht nur die internationale
Gemeinschaft der Holz-
ricker und Liebhaber von
Arbeitspferden erfreuen,
sondern auch der 6sterrei-
chischen Forstwirtschaft
und den Waldbesitzern
eine Diskussionsplattform
bieten.

Der Wettbewerb wird ein-
und zweispannig far alle
Pferderassen ausgetragen.
Es wird ein Hindernisspar-
cours in einer Richtzeit zu
meistern sein.

Die Fuhrperson darf das
Pferd nur durch Leinenfuh-
rung und Stimmkomman-
dos unterstutzen, jegliches

Bewegen des Holzstamms
durch den Menschen ist
untersagt.

Um groBtmogliche Fair-
ness zu sichern, wird der
Wettbewerb nach inter-
nationalen Richtlinien aus-
getragen und Regelwerk
sowie Hindernisliste mit
einer genauen Beschrei-
bung fur den Wettbewerb
bereits vorab auf der Web-
site www.hrem2022.at ver-
offentlicht. Dies erlaubt
allen Teilnehmern gleicher-
maBen, sich optimal auf die
Veranstaltung vorzuberei-
ten.

Wettbewerb als Test
der Fihigkeiten

,Wer in der Lage ist, einen
Wettbewerbsparcours zu
bewaltigen, wird mit hoher
Wahrscheinlichkeit auch si-
cher im Echteinsatz im
Wald arbeiten kénnen®, so
ein Grundsatz der Vereins-
fuhrung. Der Verein habe
sich neben der Férderung

und Schulung des Berufs-
standes als hoéchstes Ziel
Internationale  Bewerbe
vorgenommen, was sie
hiermit auch mit groBer Mo-
tivation umsetzten.

Die drei Karntner Johannes
Stippich, Rene Posautz
und Bruno Nigsch bilden
das Organisationskomitee.
Allesamt sind erfahrene
und erfolgreiche Teilneh-
mer von Holzricketurnie-
ren ebenso wie profunde
Professionisten von Holz-
rlickeauftragen. Ihr Verein
der ,Holzricker Oster-
reichs und Freunde des
Arbeitspferdes” bildet Uber
die Wettbewerbsschiene
Menschen mit ihren Pfer-
den aus und stellt diesem
Turnier die Infrastruktur
und Organisation.

Die Abwicklung der Be-
werbe selbst obliegt den
Landlichen Reitern und
Fahrern.

Austragungsort ist der hei-
matliche Hof von Johannes

Stippich in der kleinen
Gemeinde Liebenfels. Der
Hof bietet viel Platz fur den
Bewerb, fur die Pferde-
unterbringung und das ge-
sellige Beisammensein. Als
Tourismusregion ist Mittel-
karnten gut erschlossen,
an  Unterbringungsm&g-
lichkeiten gibt es flr Géaste
in der Umgebung genug
Maoglichkeiten.
Abseits des Holzrickens
wird ein fachliches Rah-
menprogramm Uber Wald-
wirtschaft, Umweltschutz,
Ausbildung und Pferde-
ausristung, ein Gemein-
schaftspfligen des OIPK
sowie Karntner Kultur ge-
boten.
Laufende Infos sind auf
www.hrem2022.at zu fin-
den. Der Eintritt ist fur Be-
sucher frei. Eine gute
Gelegenheit fur Pferde-
freunde, die Meisterschaft
mit einem Urlaub in Karn-
ten zu verbinden!

Matthias Weildnder
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